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1. Introducao
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino
Basico dadisciplinade Educacdo Fisica, a realizarem 2026.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e do
Programada disciplina.

O presente documento dda conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objetodeavaliagao;

e (Caracteristicas e estrutura da prova;

e (Critérios gerais de classificacao;

e Material;

e Duragao.

2. Objeto de avaliacao

A prova de exame tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais, com as adaptagdes introduzidas pelo grupo de Educacao Fisica,com as decisdes
estratégicas paracumprimento dos programas tendo em contaa realidade dos recursos humanos, materiais
e organizacionais da EscolaSecundariade Lagoa.

A prova permite avaliar competéncias passiveis de avaliacdo numa prova pratica de duragao limitada e os
conteldos aelas associados, no ambito do Programa adaptado da disciplina.

3. Caracterizacao da prova

Constituem objeto de avaliacdo, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:

« BLOCO A - ATLETISMO

e Saltoemaltura;

e Corridade velocidadede 40m;

e Corridade barreiras de 40m.

e lancamentode peso (3/4Kg —F/M)
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e BLOCO B - Basquetebol
e drible de progressao;
e langamento napassada(lado dominante);
e drible de protecao;
e paragemaum tempo.

e BLOCO C - voleibol
e servico porbaixo;
e passealtode frente;
e manchete.

BLOCO D - GINASTICA DE SOLO E APARELHOS

Ginastica de solo

e rolamentoafrente com membrosinferiores estendidos e afastados;
e roda;

e apoiofacialinvertido seguido de rolamento afrente;

e Y pirueta.

e Ginastica de aparelhos

e No plinto:

e saltodeeixonoplintolongitudinal;
e saltoentre-maos no plintotransversal.

¢ Na barra fixa (masculino) ou paralelas assimétricas (feminino):

e subidade frente;
e balancos;
e saidasimplesaretaguarda.

Em relacdo as caracteristicas e estrutura da prova, esta é constituida por quatro blocos sendo a sua
classificagdo maximade 100 pontos.

4. Critérios gerais de classificaciao da prova

A classificacdo aatribuira cada respostaresulta daaplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados paracadaiteme é expressa porum numerointeiro.

A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de execuc¢do de cada item e pode variarentre zeroe cinco
pontos, de acordo com o seguinte quadro:

Pagina2 de3



A ): ATLETISMO
(20 Pontos -5 por disciplina)

o BASQUETEBOL
B | A8

(20 Pontos - 5 por agdo técnica)

C n— VOLEIBOL
(15 Pontos - 5 por acdo técnica)

SOLO
(20 Pontos - 5 por elemento)
D GINASTICA SALTOS
& (45 pontos) (10 Pontos - 5 por elemento)
APARELHOS

(15 pontos - 5 por elemento)

5. Material
O aluno deve apresentar-se devidamente equipado paraa pratica desportiva.

6. Duragao
O tempode prova é de 45 minutos.

Lagoa, 6 de maio de 2026

Aprovado em Conselho Pedagogico
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