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1. Introdução 

 

O presente documento visa divulgar as características da prova de Equivalência à Frequência 

do Ensino Secundário da disciplina de Sociologia, a realizar em 2026. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor 

e do Programa da disciplina. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

• Objeto de avaliação; 

• Características e estrutura da prova; 

• Critérios gerais de classificação; 

• Material; 

• Duração. 

 

2. Objeto de avaliação  

OBJETO DE AVALIAÇÃO  COMPETÊNCIAS  VALORIZAÇÃO DOS CONTEÚDOS 

 

- Ciências Sociais e Sociologia 

- Génese e objeto da sociologia 

- Produção de conhecimento 

científico em Sociologia 

- Estratégias de investigação 

- Etapas da investigação 

 

 

 

- Cultura 

- Socialização 

- Novas representações sociais 

 

 

 

- Compreende o objeto da Sociologia. 

- Compreende o papel das ciências sociais 

na atualidade e alguns obstáculos 

epistemológicos. 

- Conhece algumas técnicas da pesquisa 

sociológica mais comuns na realidade 

social. 

- Aplica técnicas de inquérito para 

investigação de problemas sociológicos 

 

- Analisa o papel da cultura na orientação 

dos comportamentos sociais dos grupos. 

- Analisa a importância da socialização 

como determinante da integração social. 

 

 

 

 

 

80-120 
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- Interação Social 

- Grupos Sociais 

- Papel Social e Estatuto Social 

 

 

 

 

 

- Ordem Social e controlo Social 

- Instituições Sociais 

- Reprodução e Mudança Social 

- Fenómeno da globalização 

- Consumo e estilos de vida 

- Ambiente – riscos e incertezas 

 

 

 

- Conceito e génese da família 

nuclear nas sociedades 

ocidentais e portuguesa 

- Tipos contemporâneos de 

família 

- Os novos papéis familiares 

- Violência intrafamiliar ou 

doméstica 

 

- Compreende os modelos das novas 

representações sociais. 

 

 

 

- Compreende os processos formais da 

interação social. 

- Analisa as diferentes tipologias de grupos. 

- Compreende a relação entre papel social e 

estatuto social, bem como a importância da 

expetativa social nas relações formais e 

informais. 

 

- Analisa o processo de reprodução e 

mudança social. 

- Perspetiva o controlo social como 

condição de reprodução social. 

- Compreende a complexidade do 

fenómeno da globalização. 

- Compreende as mudanças sociais que a 

globalização implica. 

 

- Compreende o conceito de família e a sua 

evolução histórica nas sociedades 

ocidentais e portuguesa 

- Distingue diferentes tipos de família 

 

- Explicita os novos papéis familiares 

- Analisa a violência intrafamiliar ou 

doméstica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80-120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Caracterização da prova  

A prova é composta por três grupos e é cotada para 200 pontos. 

GRUPO I 

Vinte questões de escolha múltipla com a cotação de dois pontos cada. 

Total do Grupo: 40 pontos 

GRUPO II 

Cinco questões de resposta curta, objetiva e orientada com a cotação de vinte pontos cada. 

Total do Grupo: 100 pontos 

GRUPO III 
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Duas questões de resposta extensa e orientada. O aluno responde apenas a uma das questões 

com a cotação de sessenta pontos. 

Total do Grupo: 60 pontos 

 

4. Critérios gerais de classificação da prova  

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item. 

As respostas ilegíveis ou que não podem ser claramente identificadas são classificadas com 

zero pontos. 

a. Itens de seleção 

Nos itens de escolha múltipla, a cotação do item só é atribuída às respostas que apresentem de 

forma inequívoca a opção correta. Todas as outras respostas são classificadas com zero pontos. 

 

b. Itens de construção 

Nos itens de resposta curta e objetiva são atribuídas pontuações às respostas, total ou 

parcialmente corretas, de acordo com os critérios específicos. 

Nos itens de resposta extensa e orientada a classificação a atribuir traduz a avaliação do 

desempenho no domínio específico da disciplina e no domínio da comunicação escrita em língua 

portuguesa. 

 

 

5. Material  

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). 

Não é permitido o uso de corretor. 

 

6. Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 

 

Lagoa, 06 de maio de 2026 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico 


