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NiVEIS DE DESEMPENHO

INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
AFD 1-7 8-9 10-13 14-17 18-20
O aluno ndo coopera com os O aluno coopera com alguns .
. X O aluno coopera com todos os companheiros,
companheiros para o alcance do companheiros para o alcance do .
o R para o alcance do objetivo.
objetivo. objetivo.
O aluno realiza inoportuna e O aluno realiza com oportunidade, mas . . .
. ~ o . « ~ . - O aluno realiza com oportunidade e corregdo
JOGOS incorretamente as agbes técnico- com incorre¢dao as acdes técnico-taticas o .. fae
* . ~ ++ |asagdes técnico-taticas elementares em todas
DESPORTIVOS taticas elementares em todas as elementares em todas as fungdes, - -
~ o L as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase

COLETIVOS fungdes, conforme a oposigdo em conforme a oposicdo em cada fase do do 080

cada fase do jogo. jogo. Jogo-
N&o aplica as regras, nem como . ) . i 3056 j
‘ogadgr nem cogmo’ arbitro. Ndo aceita Aplica as regras como jogador. Aceita Apllcalas resres t\ag 50 comojogador, mas
J ", | mc . as decisBes do arbitro. tam.b?m como érbltro. Compreende as
as decisdes do arbitro. decisdes do arbitro.
O aluno compde, realiza e analisa O aluno compde, realiza e analisa o . ;

. s . S . O aluno compde, realiza e analisa esquemas
esquemas basicos individuais e em [esquemas elaborados individuais e S .

complexos individuais e em grupo.

grupo. em grupo.

GINASTICA * %0 apli i . _ _ L .
0 aluno ndo aplica e aprecia os 0 aluno aplica, mas ndo aprecia os 0 aluno aplica e aprecia os critérios de corre¢do
critérios de corregdo técnica . R . scni 5 inaci
expressio o comgbina 30 das, critérios de corre¢do técnica, expressio técnica, expressdo e combinagdo das

P ¢ e combinagdo das destrezas. destrezas.
destrezas.
O aluno ndo realiza e analisa provas | O aluno realiza, mas ndo analisa provas O aluno realiza e analisa provas combinadas
* | combinadas em equipa. combinadas em equipa. em equipa.
0 aluno ndo cumpre as exigéncias 0 aluno cumpre com dificuldade as s
ATLETISMO npr & aline cump . *+ |0 aluno cumpre as exigéncias elementares,
elementares, técnicas e do exigéncias elementares, técnicas e do L. a4
= ’ s ) técnicas e do regulamento, ndo s6 como
regulamento, ndo sé como praticante, |regulamento, ndo sé como praticante, . ) S
. L . L praticante, mas também como juiz.
mas também como juiz. mas também como juiz.
O aluno aprecia, compde, e realiza . " . . " R
. - O aluno aprecia, compde e realiza, O aluno aprecia, compde e realiza,
sequéncias basicas de elementos . .
P sequéncias elaboradas de elementos sequéncias complexas de elementos
técnicos elementares em P ) P .
ATIVIDADES TR técnicos elementares em coreografias técnicos elementares em coreografias
N coreografias individuais e ou em L S
RITMICAS + |grupo individuais e ou em grupo. #x | individuais e ou em grupo.
EXPRESSIVAS O aluno aplica com dificuldade os
3 i itéri u i ificu . . .
0 aluno ndo aplica os critérios de ftéri dp vidade. d 4 0 aluno aplica os critérios de expressividade,
ivi critérios de expressividade, de acordo - o
expressividade, de acordo com os . P L de acordo com os motivos das composigdes.
motivos das composicdes. com os motivos das composi¢des.
'O aluno realiza |nopor~tuna - O aluno realiza com oportunidade, O aluno realiza com oportunidade e corregdo
|r}c.orretamente as a(;oNes tecnlc_o— mas com incorregdo as agdes técnico- o . ‘o
taticas elementares, ndo garantindo |, ... ) as agles técnico-taticas elementares,
I . taticas elementares, garantindo a X L .
a iniciativa e ofensividade em L - garantindo a iniciativa e ofensividade em
e T s o iniciativa e ofensividade em e
participagdes “individuais” e “a e el " participa¢des “individuais” e “a pares”.
pares” participagdes “individuais” e “a pares”.
JOGOS DE oal I oal | | *x
* aluno ndo aplica as regras, ndo s6 aluno aplica algumas regras, ndo s6 . . .

RAQUETAS - P gras, °ap & gras, 0 aluno aplica as regras, ndo s6 como
como jogador, mas também como |como jogador, mas também como . > e
L (1 jogador, mas também como arbitro.
arbitro. arbitro.

O aluno ndo coopera com os O aluno coopera com alguns .
. X O aluno coopera com todos os companheiros
companheiros para o alcance do companheiros para o alcance do L
e L. para o alcance do objetivo.
objetivo. objetivo.
O aluno realiza e aplica, incorreta e | O aluno realiza e aplica correta, mas . .
o o O aluno realiza e aplica correta e
desadequadamente as técnicas desadequadamente as técnicas .. e
P P adequadamente as técnicas especificas.
especificas. especificas.
OUTRAS

(EXP. NATUREZA)

O aluno ndo respeita as regras de
organizagdo, participacao e
especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.

O aluno respeita algumas regras de
organizagao, participagdo e
especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.

*k

O aluno respeita as regras de organizagdo,
participagdo e especialmente de preservagao
da qualidade do ambiente.

* 0 aluno ndo realizou as tarefas de aula

** Os desempenhos aqui previstos apresentam caracteristicas dos niveis 10-13 e 18-20.




NIVEIS DE DESEMPENHO

0-9

10

11-19

20

APTIDAO FiSICA

N3o atinge a - ZONA SAUDAVEL -

Atinge, no seu limite inferior, a -

ZONA SAUDAVEL -

Entre - ZONA SAUDAVEL - e -
PERFIL ATLETICO -

Atinge ou ultrapassa o - PERFIL
ATLETICO -

Testes de Condigdo Fisica com recurso a Tabelas de Referéncia do programa FITescola®. Os valores diferem por IDADE e GENERO.

8-9
INSUFICIENTE

10-13
SUFICIENTE

14-17
BOM

18-20
MUITO BOM

O aluno da contributos ainda que
nem sempre validos, assumindo
responsabilidades apenas quando
orientado.

O aluno da contributos, na maior parte
das vezes vdlidos, partilhando
responsabilidades, ainda que, por
vezes, tenha de ser orientado.

O aluno da contributos vélidos, partilhando
responsabilidades (na distribuigdo de tarefas,
na sua realizacdo, etc.), sem necessidade de
orientagdo.

O aluno utiliza de forma pouco
eficaz a experiéncia e/ou o
conhecimento dos colegas e do
professor.

O aluno utiliza, na maior parte das
vezes, com eficdcia, a experiéncia e o
conhecimento dos colegas e do
professor para a melhoria da qualidade
das aprendizagens.

0O aluno utiliza, de forma eficaz, a
experiéncia e o conhecimento dos colegas e
do professor para a melhoria da qualidade
das aprendizagens.

O aluno participa na discussdo,
mas resiste sistematicamente a

O aluno participa na discussdo e altera
asua opinido se outras ideias

0O aluno motiva, reorienta a discussao e
altera a sua opinido se outras ideias

ATITUDES - - melhores surgirem, embora com )
E mudar a sua opinido e ndo YR melhores surgirem, gerando, por sua
contribui para o consenso alguma resisténcia, ajudando aresolver iniciativa, consensos
VALORES ) conflitos de ideias. ! )
0al intervém d O aluno intervém de forma oportuna, regular
. c * ‘ aluno ner: sempre |n|ervem € Ainda que nem sempre de forma *x e espontdnea, contribuindo para um
orma oportuna e regular. : JRN .
MODULO TEORICO p g oportuna ou regular, o aluno ambiente propicio a aprendizagem.
C x . - contribui, geralmente, para um
ATESTADO MEDICO N3o aceita as decisdes tomadas

nem trata com cordialidade e
respeito os restantes elementos
do grupo.

N&o coopera com os companheiros
nas situagbes propostas.

N3o colabora na preparagao,
arrumacgao, preservagdo do
diverso material utilizado.

N3o cumpre as regras em vigor no
regulamento da disciplina.

ambiente propicio a aprendizagem.
Aceita as decisdes tomadas.

Coopera com os companheiros nas
situagBes propostas.

Colabora na preparagédo, arrumacéo,
preservagdo do diverso material
utilizado.

Cumpre as regras em vigor no
regulamento da disciplina.

Aceita as decisdes tomadas e trata com
cordialidade e respeito os restantes
elementos do grupo.

Coopera com os companheiros nas situagdes
propostas, contribuindo para a progressdo
nas aprendizagens (éxito pessoal e do
grupo), garantindo a seguranca na realizagdo
das mesmas.

Colabora na preparagdo, arrumacdo,
preservagdo do diverso material utilizado e
cumpre as regras em vigor no regulamento da
disciplina.

CONHECIMENTOS

MODULO TEORICO

ATESTADO MEDICO

O aluno reconhece a maior parte dos
conteudos explorados, mas aplica,
igeralmente de forma incorreta e
ineficaz.

O aluno reconhece e aplica,
geralmente com corregdo e alguma
eficacia, a maior parte dos conteudos
explorados.

O aluno reconhece e aplica, com corregdo e
eficacia, os conteldos explorados.

O aluno interpreta a informagdo de
forma superficial, descreve-a com
imprecisdes e mobiliza-a com falhas
sistematicas na resolugdo das tarefas
propostas.

O aluno interpreta com algum rigor a
informagdo, descrevendo-a
geralmente com precisdo e
mobilizando-a, ainda que com falhas,
naresolugdo das tarefas propostas.

O aluno interpreta rigorosamente a
informagdo, descrevendo-a com precisdo, e
mobiliza-a eficazmente na resolugdo das
tarefas propostas.

O aluno relaciona, com pouco rigor e
pouca precisdo, os contetdos
necessarios a realizagdo das tarefas
propostas, mobilizando
conhecimentos prévios com falhas
sistematicas.

O aluno relaciona, com algum rigor e
precisdo, os conteldos necessarios a
realizagdo das tarefas propostas,
mobilizando conhecimentos prévios,
ainda que com falhas.

*k

O aluno relaciona, com rigor e precisdo, os
conteudos necessarios a realizagdo das
tarefas propostas, mobilizando
conhecimentos prévios.

O aluno analisa com falhas
sistemdticas a informacgdo e elabora
conclusdes, fundamentando, ainda
que de forma vaga, as solugGes
perspetivas apresentadas e,
raramente, reconhece o erro.

O aluno analisa a informagdo e elabora
conclusdes, embora com algumas
falhas, fundamentando, ainda que de
forma vaga, as solugBes/perspetivas
apresentadas e, por vezes, ndo
reconhece o erro.

0 aluno analisa a informacgdo, elabora
conclusdes, fundamentando as solugdes
/perspetivas apresentadas e reconhece o
erro.

* 0 aluno ndorealizou as tarefas de aula.

** Os desempenhos aqui previstos apresentam caracteristicas dos niveis 10-13 e 18-20.
*** 0 aluno ndo realizou os elementos de avaliacdo.




AREAS DE AVALIACAO PONDERACOES (%)

ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS 100% - MODULOS DAS AFD

APTIDAO FISICA 100% - MODULO APTIDAO FiSICA

MODULO TEORICO + MODULOS PRATICOS ¢/ ATESTADO MEDICO

CONHECIMENTOS VOCACIONAL 80% | PROFISSIONAL 90%

ATITUDES E VALORES VOCACIONAL 20% | PROFISSIONAL 10%




