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Atividades do PAA do Departamento de Ciéncias e Desporto

12 e 22 SEMESTRES

O Departamento de Ciéncias e Desporto, no 22 Semestre, organizou 11 atividades costantes no Plano Anual de Atividades.

8 organizadas pelo Grupo 520, Biologia/Geologia, 2 pelo Grupo 510, Fisica/Quimica e 1 da responsabilidade do Grupo 620,
Educagéo Fisica.

Todas as atividades decorreram como planeadas, cumpriram os seus objetivos e revelaram-se mais valias para a populagdo alvo:
os alunos participantes.

No total do ano letivo, o Departamento realizou 22 atividades de PAA: 15 pelo grupo 520, 4 pelo grupo 620 e 3 pelo grupo 510.

Neste semestre, houve 6€ de despesas a reportar.
De acordo com os registos, o Departamento registou um total de 42,40€ de despesas, em todo o ano letivo.

Fim de Resumo



Departamento de Ciéncias e Desporto

Plano 1° SEMESTRE

Anual

e 620. Educacéo Fisica
Atividades

Titulo da atividade: Semana Europeia do desporto - Maior aula de EF do mundo 22edic&o

Data de realizagéo: 30 de Setembro 2022

Objetivos:

Participagdo nainiciativa do IPDJ - 23%edigao da maior aula de EF do mundo.
Promocaéo da atividade fisica e do desporto.
Adopcéo de habitos de vida saudaveis e promocéo da literacia motora.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagdo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

Descri¢édo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

A comemoragéo da semana europeia da atividade fisica e do desporto culminou com a realizacéo desta aula conjunta no pavilhdo da escola.
As atividades de voleibol, basquetebol, futsal e badminton decorreram em simultaneo estando envolvidas todas as turmas que tinham aula de
educagcao fisica naquele horario.

Esta aula, foi filmada e partilhada em direto com todas as escolas do pais que estavam a participar.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:
Nas aulas de Educagcao fisica. Grupo de Educagdo Fisica.
Convidados: Participantes:

Cerca de 120 alunos e os professores de educacgéo fisica.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 120

Durante a manha de sext-feira dia 30 de Setembro as turmas tiveram a aula de educagé@o em simultaneo no pavilhdo, partilhando as
atividades e interagindo com outras turmas. Os jogos reduzidos de voleibol, basquetebol, futsal e badminton permitiram que toodos
os alunos experienciassem as modalidades e jogassem com outros colegas diferentes da sua turma habitual.

Durante 1 hora a aula foi filmada e partilhada em direto para o pais . Estivemos presentes pela segunda vez na maior aula de educagéo
fisicado mundo.
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Departamento de Ciéncias e Desporto

Plano 1° SEMESTRE
Anual

g 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Vendas 8B

Data de realizagdo: 31 de outubro e 24 de novembro

Objetivos:

- Angariar verbas para a Visita de Estudo a Santa Maria.

- Incutir o espirito empreendedor;

- Fomentar o espirito e o trabalho de equipa;

- Promover a participacdo dos Encarregados de Educagdo em projetos comuns;
- Dinamizar atividades de forma responsavel e civica;

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

Descricédo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

A TURMA IRA COMEMORAR AO DIA DE HALLOWEEN PREPARANDO UMA BARRAQUINHA DE VENDA DE DOCES ALUSIVOS AO TEMA. IRAO
CRIAR CARTAZES DE DIVULGAGAO E AFIXAR EM DIVERSOS LOCAIS DA ESCOLA.

NA SEMANA DE COMEMORAGAO DO ANIVERSARIO DA ESCOLA PARTICIPARAO, NUMA ATIVIDADE CONJUNTA, TAMBEM COM A VENDA DE
PETISCOS DOCES E SALGADOS.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Cartazes Filomena Rebelo, Alfredo Ganhéo, Grace Oliveira

Convidados: Participantes:

Comunidade escolar Alunos daturma 8B e familia e professores da turma

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVA|_|A(;AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 26

As vendinhas correram muito bem, tendo contribuido para tal o elevado sentido de responsabilidade e
de organizagdo dos alunos e o grande contributo dos respetivos pais/familia. De referir que varios
professores da turma colaboraram nesta atividade, nomeadamente CN e Cidadania na planificagdo e
organizagdo, EV com a elaboragdo de cartazes e outras disciplinas disponibilizando aulas para a
conclus3o de tarefas e/ou venda dos produtos nos respetivos dias.




Departamento de Ciéncias e Desporto

Plano 1° SEMESTRE

Anual

g 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Atitudes promotoras da satde

Data de realizagéo: 10 novembro de 2022

Objetivos:

- Consolidar os conhecimentos relativos ao conceito de saude;

- Desenvolver estratégias de promogdo da saude;

- Consciencializar para a importancia da satde individual e comunitaria;

- Promover o relacionamento de forma positiva e saudavel entre os pares e os professores.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e & aquisigéo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacdo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Descri¢édo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

A visita de estudo ao Parque Florestal da Macela realizar-se-a no dia 10 de novembro, das 08:30h as 14:30h.

No parque, os alunos do 92A aplicardo atividades, por eles desenvolvidas, relacionadas com a promogdo da satde
ndo sé aos alunos da turma mas também a turma convidada, o 9°F.

O trajeto serd realizado em transporte cedido pela Camara Municipal de Lagoa.

Durante a hora de almogo, decorrera um "piquenique".

Verifica-se sobreposi¢do com as disciplinas de Francés, Matematica, no 92A e com as disciplinas de Portugués,
Matematica e Inglés, no 99F.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizag&o:
Convite direto aos alunos Professoras Filomena Martins e Ana Rocha
Convidados: Participantes:
Alunos do 9°F Professoras Filomena Martins, Ana Rocha; 20 alunos do 9°A

e 19 alunos do 9°F.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Transporte cedido pelo Camara Municipal de Lagoa, estando a hora de partida prevista para as 08h:30 e a hora de regresso
para as 14h:30.

Fotocopias para as autorizagdes dos encarregados de educagdo.

ORCAMENTO PREVISTO: 3,2 €

Orgamento discriminado em anexo.






ORCAMENTO PREVISTO: 3,20 €

AVALIACAO

DESPESA REALIZADA: 3,20 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 41

As diversas atividades desenvolvidas pelos alunos do 9°A tiveram uma grande aceitagdo por parte de todos os intervenientes. O
objetivo foi amplamente atingido uma vez que se desenvolveram atividades que em muito contribuiram para uma boa satde pessoal e
coletiva e para um enriquecimento social entre os adolescentes. A boa disposigao e as gargalhadas estiveram presentes, até durante
o almogo.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

s Plano
N Anual 1° SEMESTRE 10 novembro de 2022
]
\ R Atividades 520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Atitudes promotoras da salde

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 3.2 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens
40 0,08 3,2 Fotocépias




Plano
% Anual 1° SEMESTRE 10 novembro de 2022
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Atitudes promotoras da satide

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 3.2 €

Quant. | €/ unid. Total itens

40 0,08 3,2 Fotocépias



VISITA DE ESTUDO

excos seoges

Plano 1° SEMESTRE

Anual

g 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Lagoa mais saudavel - Feira de satide e bem estar

Data de realizagéo: 17 novembro 2022

Objetivos:

Caracterizar o empreendedorismo nas suas diversas componentes;

Identificar actividades econémicas complementares a agricultura;

Compreender a importancia de ter uma populagdo saudavel:

Entender a montagem de stands de exposi¢do de produtos;

Relacionar a satde de uma populagdo com os servigos de salide existentes;

Compreender a importancia de sair do local de trabalho e participar nas atividades promovidas pela autarquia;
Importancia de relacionamento com o préximo.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

promover o ensino experimental e conhecimento cientifico como valorizagdo de competéncias potenciadoras da formagéo de cidaddos despertos
para os desafios do mundo da ciéncia.

Il - A promogéo da formagédo e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.
Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

Descricédo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

Visita de estudo a Feira de salide e bem-estar, promovida pela Camara Municipal de Lagoa. Os alunos sairam da escola, acompanhados pela
docente Paula Mendes, tendo regressado pelas 18:15. Nao houve sobreposigéo de aulas, nem foi necessario transporte.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizag&o:
Sala de aula Paula Mendes
Convidados: Participantes:
12°H Alunos da turma 12° H e docente de ADR

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

N&o houve a necessidade de transporte.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.

Director de turma Coord. de Departamento Conselho Executivo

Data / / / / / /

Rubrica




AVA|_|A(;AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 60

No passado dia 17 de novembro a turma 122H partiu da escola as 14:30 e deslocou-se a Praga do Rosario, na Lagoa. Fomos visitar a Feira de
Saude e Bem-estar, uma atividade proporcionada pela Camara Municipal de Lagoa denominada de “Lagoa mais saudavel”, que tem como
objetivo promover ainda mais a saude e o bem-estar da populagdo.

Ao entrarmos na feira fomos recebidos por trés meninas, responsaveis pela animagdo, e que pertenciam a entidade organizadora do
evento. Fizemos logo um jogo que oferecia brindes, de seguida percorremos todos os stands de exposi¢do de diversas empresas, que
promoviam os produtos e tratamentos que executam: um com trabalhos manuais; apresentagdo de clinicas como Germano de Sousa e de
Fisioterapia Dra. Teresa Albergaria; cabeleireira Catia Melo; esteticista; consultas de rastreio de diabetes, tensdo arterial, peso, obesidade...;
massagista; aulas de culindria; ginasios; seguros de satide; CDIJA entre muitas outras atividades totalmente gratuitas. Pusemos questdes
relacionadas com cada uma das dreas apresentadas aos profissionais de cada stand. A oficina que mais gostamos foi a oficina de culindria
denominada por Confraria dos Gastrénomos dos Agores, cujo cozinheiro era o senhor Anténio Cavaco. La aprendemos algumas receitas de
culinaria tais como o tradicional Bife de lombo frito a Regional, acompanhado por brdcolos cozidos a vapor e ainda a fazer crepes com
recheio de frango queijo e espinafres. Alids, estivemos a ajudar a fazer os crepes, a pedido do Sr. Cavaco. Ao longo da aula de culindria
aprendemos também por exemplo qual a importéncia da alimentagdo saudavel, o que é o grelo dos alhos e a importdncia de o retirar, como
manter os nutrientes dos vegetais quando cozinhados, como saber o ponto das panquecas, quais as gorduras saudaveis e ndo saud dveis,
como saber o ponto da carne entre muitas outras dicas. O que nos chamou mais a atengao foi o facto do senhor Anténio Cavaco nos ter
permitido participar na confegdo das receitas, e no final de cada receita podermos deliciarmos com toda aquela variedade de sabores e
texturas. Notamos que todos os produtos utilizados eram regionais, e assim pudemos ver a qualidade daquilo que é nosso, que pode ser
apanhado em qualquer pedago de terra, ou mesmo a beira-mar.

Cerca das 18:00 horas saimos da feira e dirigimo-nos a escola, onde chegamos pelas 18:15.

Esta atividade, inserida no @ambito da disciplina de ADR possibilitou a aprendizagem de conhecimentos de uma forma mais facilitada. Sair da
sala de aula para permitir novas experiéncias e adquirir novos conhecimentos é sempre uma mais-valia.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

VISITA DE ESTUDO

Plano
% Anual 1° SEMESTRE 17 novembro 2022
Atividades 520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto

Titulo da actividade: Lagoa mais saudavel - Feira de satde e bem estar

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

Plano
Anual
Atividades

VISITA DE ESTUDO
1° SEMESTRE 17 novembro 2022
520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade:

Lagoa mais saudavel - Feira de saide e bem estar

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto

Plano 1° SEMESTRE

Anual

e 620. Educacéo Fisica
Atividades

Titulo da atividade: XV Cross Escolar

Data de realizagéo: 23 de novembro de 2022

Objetivos:

Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia como factor de
sauide e componente da cultura, na dimensao individual e social;

Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas estruturas sociais,
no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: a) a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a
cooperagao e a solidariedade; b) a ética desportiva; c) a higiene e a seguranca pessoal e coletiva; d) reforcar o espirito de
autonomia e a destreza;

Desenvolver atitudes de sociabilidade, tolerancia e cooperagdo;

Fomentar e incentivar o convivio entre todos.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

Ill - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagéo a vida escolar dos seus educandos;

Descricédo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

O XV Cross Escolar € uma iniciativa do Grupo de Educagdo Fisica da ES Lagoa que consiste numa corrida de resisténcia, em
percurso e distancia adequado aos diferentes escalGes etarios, cuja competicdo é separada por sexos e idades. E uma competicéo
aberta a todos os alunos e ocorre durante a manhé no periodo entre as 08:30 e as 13:30.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Cartazes; powerpoint informativo; informagdo transmitida nas Grupo de Educagao Fisica.
aulas pelos professores de Educacéo Fisica.

Convidados: Participantes:

Né&o héa convidados. Todos os alunos da ESL.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Quatro mesas e cadeiras, aparelhagem de som, um PC, cones, sinalizadores, 100 m de fita sinalizadora, coletes, maquina
fotogréfica., 150 garrafas de agua.

Espacos exteriores da Escola.

Professores de Ed. Fisica e 20 vigilantes de percurso (alunos).

ORCAMENTO PREVISTO: 36 €

Orgamento discriminado em anexo.






ORCAMENTO PREVISTO: 36,00 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 30,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 110

Na manha do dia 23.NOV foi realizado o XVI Cross Escolar, inserido nas comemoracdes do 21° aniverséario da Escola Secundaria da
Lagoa.

A Prova também serviu para apurar uma selegéo de alunos para a Fase de Ilha do Corta-Mato Escolar.
Participaram 110 atletas tendo terminado a prova 109 destes.

Tudo decorreu dentro da normalidade, ndo havendo nenhum episédio negativo a salientar.

A entrega de prémios contou com a presenca do representante da camara Municipal da Lagoa, dr. Pedro Tavares e Pesidente e Vice-
presidente do Conselho Executivo, professores Jorge Botelho e Luis Sousa.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

Plano
% Anual 1° SEMESTRE 23 de novembro de 2022
R Atividades

620. Educacéo Fisica

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: XV Cross Escolar

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 36 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens
150 0,24 36

Garrafas de agua de 25cl



Plano
% Anual 1° SEMESTRE 23 de novembro de 2022
Atividades

620. Educacéo Fisica

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: XV Cross Escolar

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 30 €

Quant. | €/ unid. Total itens
125 0,24 30

Garrafas de agua de 25cl



Departamento de Ciéncias e Desporto

— 1° SEMESTRE
An.u_al 510. Fisica e Quimica
Atividades

Titulo da atividade: STEAM & GAMES

Data de realizagéo: 24 de novembro de 2022

Objetivos:

Promover uma cultura STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica), de gamificac&o e uso de videojogos na ESL;
Melhorar as competéncias comunicacionais dos estudantes em contextos de aproximagéo a comunidade escolar;
Expor os discentes a projetos que envolvam mobilizagéo de vérias areas do conhecimento;

Desenvolver projetos interdisciplinares.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Ill - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, homeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolucéo em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboragédo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes
conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agdo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formacéo e boas
préticas pedagégicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criancas e jovens lagoenses.

Descri¢édo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

A atividade STEAM & GAMES consistiu numa feira escolar sobre as atividades STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matematica) e GAMES que sdo praticadas e exploradas na ESL. Destaque para os projetos ERAMUS+ Shadows e Coding for teachers
relacionados com o uso de videojogos sérios em sala de aula e programacédo em contexto educativo, a Oficina de

Artes e Oficios, as atividades STEAM desenvolvidas em diversas areas nas aulas de Fisica e Quimica, as atividades de programagao
e informéatica desenvolvidas nas aulas de Arquitetura de Aomputadores e Redes e Comunicagdo, impresséo 3D, videojogos na
Educacéo Especial, Pensamento Computacional no 1° Ciclo, Arts and Crafts e empreendedorismo.

A feira decorreu desde as 8:30 as 21:00 horas possibilitando a visita da comunidade escolar em geral, destacando-se a presenca de
turmas do 1° Ciclo do concelho e os pais e encarregados de educagéo dos alunos envolvidos.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizag&o:
Cartazes, Redes Sociais, parceiros da ESL (Camara Municipal, Docentes: Paula Melo Silva, Marlene Furtado, Jodo Freitas,
Diério da Lagoa), conselhos de turma. Alexandre Oliveira, David Rosa, Equipa da Biblioteca

Escolar (Paula Santos, Marcionila Rocha, Filomena Faria,
Adriana Dias), Natalia Sousa, Roséario Guiomar, Filomena
Rebelo e Conselho Executivo. Turmas: 12°A, 12°B, 10°A,

Convidados: Participantes:

Comunidade escolar em geral. Algumas turmas do 1° Ciclo do Comunidade escolar da ESL.
concelho de Lagoa. Encarregados de Educagdo das turmas

envolvidas na  dinamizagéo. Equipa do Pensamento

Computacional da DRE. Equipa da Camara Municipal de Lagoa

responsavel pelo Jogo Conhecer a Lagoa.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Hall de entrada da escola, Sala 201 e sala de teatro.

Mobilizac&o do material usado em cada espago para o hall de entrada.

ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVA|_|A(;AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 600

A atividade, de um modo geral, cumpriu com os objetivos propostos, envolvendo de forma significativa e eficaz quase toda a
comunidade escolar. Os alunos dinamizadores interagiram entre si, com os seus pares e restante comunidade educativa com
qualidade podendo demonstrar as atividades realizadas em sala de aula e aprimorar as competéncias comunicacionais.

A interdisciplinaridade e o trabalho diversificado que se realiza na ESL foi evidenciado e partilhado com a comunidade escolar em que
cada Stand e Projeto apresentado se complementava.

A presenca de varios convidados permitiu valorizar o que se faz na ESL, motivar os alunos e perspetivar projetos futuros de
colaboracdo que em muito ajudam os alunos da ESL a CRESCER.
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VISITA DE ESTUDO

Plano 1° SEMESTRE

Anual

g 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Visita de estudo as instalagdes da empresa JardimCampo

Data de realizagéo: 24 novembro 2022

Objetivos:

Compreensdo de técnicas agricolas; Observacdo de aplicagbes da agricultura; Compreensdo da importancia dos fatores
abidticos para o desenvolvimento de culturas; Importdncia de sistemas agricolas para o desenvolvimento da economia da
regido e empregabilidade; Observagdo de técnicas inovadoras de agricultura.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagdo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

promover o ensino experimental e conhecimento cientifico como valorizagdo de competéncias potenciadoras da formagéo de cidaddos despertos
para os desafios do mundo da ciéncia.

Il - A promogéo da formagédo e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.
Il - O envolvimento da comunidade;
sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolucdo em parceria dos problemas escolares com origem social;

Descri¢édo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

Visita de estudo as instalacdes da empresa JardimCampo, em Lagoa. A visita sera feita a pé, durante a aula de ADR. Os alunos seréo
acompanhados pela docente da disciplina. Dada a proximidade com a escola, ndo sera necessario transporte.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:
Sala de aula e C Executivo Paula Mendes
Convidados: Participantes:
Alunos do 12°H Professora Paula Mendes e alunos do 12° H

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

N&o necessario




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.

Director de turma Coord. de Departamento Conselho Executivo

Data / / / / / /

Rubrica




ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €
DESPESA REALIZADA: 0,00 €

AVALIACAO

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N DE PARTICIPANTES: ||

No passado dia 24 de novembro, os alunos da turma 122H sairam da escola as 10h15 e deslocaram-se ao
JardimCampo, na Lagoa. Fomos visitar as instalagdes da empresa com o objetivo de entrevistar a gerente e o
senhor jardineiro. Queriamos aprender algo mais sobre plantas, processos de cultivo, rega, colheita, controlo de
pragas e ainda sobre o funcionamento da estufa bem como das vendas.

Ao entrarmos na estufa principal, onde sdo vendidos os produtos, fomos recebidos por uma técnica que nos
deixou a vontade para explorarmos todo o local, incluindo a enorme estufa de plantio.

Inicidmos pela estufa de plantio, onde vimos 2 secgdes: uma antecdmara com temperatura muito baixa, que
impede a entrada de insectos e a estufa. Na primeira parte encontramos luvas, botas e outros equipamentos
esterilizados, um tanque enorme com terra adequada ao que se planta e ainda muito material de jardinagem e de
controlo de pragas, isolado dos visitantes. Avangdmos para a estufa, ja a uma temperatura bastante mais alta e
vimos inumeras plantas de diversos tipos. Um técnico estava semear algumas plantas, outras estavam a germinar
e outras ainda, a iniciar o crescimento. Observdmos logo um mar de flores vermelhas- Poinsétias. Descobrimos
varias curiosidades sobre elas, como por exemplo o facto de darem flor todos os anos, na altura do Natal e serem
plantadas para fins decorativos e econédmicos. Encontramos Poinsétias Hibridas, estas sdo diferentes das
tradicionais por terem uma mistura de cores nas suas folhagens (brancas e vermelhas). Atras das Hibridas vimos
outras Poinsétias, com cores diferentes, como rosa e branco. Também conseguimos observar que a flor destas é
mais pequena do que as das poinsétias tradicionais- vermelhas.

Assitimos ao processo de abertura/fecho dos tetos da estufa de modo a controlar a temperatura da estufa, a
quantidade de sol e humidade, em fungdo das condigcGes climaticas. O teto abre e fecha automaticamente em
fungdo da temperatura no interior e no exterior, e também da humidade dentro e fora da estufa. Além disso ha
umas redes dentro da estufa que distendem e encolhem, impedindo a incidéncia direta do sol nas plantas. Estes
mecanismo permite que as plantas se desenvolvam e cresgam numa atmosfera étima.

O sistema de rega é por hidroponia, ou seja, as plantas estdo sobre plataformas que retém agua suficiente para
regar as plantas. O jardineiro controla a quantidade de dgua necessaria por dia, abrindo e fechando a torneira
quando necessario. Tudo o resto é automatico.

Falamos sobre os catos, também conhecidos por suculentas. Descobrimos o qudo incriveis sdo estas pequenas
plantas e as suas inimeras curiosidades. Sdo catos pois o seu habitat natural é o deserto, alguns tém espinhos e
outros ndo, alguns ddo flor e outros ndo. Sdo chamadas suculentas pois sdo capazes de reter os liquidos e
armazena-los durante muito tempo ja que no deserto quase nunca chove. Logo sdo plantas extremamente
resistentes a altas temperaturas. A partir de um fragmento de uma suculenta descobrimos que é possivel criar
uma nova planta, e que no inicio da sua vida sdo colocadas em pequenos vasos e a medida que vao crescendo e
expandindo as suas raizes sdo colocadas em vasos cada vez maiores.

Aprendemos qual a utilidade dos furos que se encontram na parte de baixo dos vasos, servem para que ao rega-las
absorvam a dgua que vem de baixo através das suas raizes, dado que o mecanismo de rega é hidroponia.

Antes de sairmos da estufa analisamos o substrato que utilizam para a plantagdo das plantas. L4 fora encontramos
varias plantas de dimensdes maiores, tais como as palmeiras, arbustos e outras arvores de exterior. Entre elas
encontramos as camélias onde conseguimos observar o estado de crescimento das suas flores, algumas ja estavam
grandes e vigosas, outras ainda estavam em botdes.

Mais a frente, observamos a variedade de cores que as rosas podem ter e descobrimos como funciona o processo
de crescimento das drvores e arbustos de frutos, por exemplo a dos maracujas. Observamos diversas plantas de
fruto, como laranjeiras, limoeiros, ananas, pereiras, macieiras, mangueiras entre muitas outras. Estes arbustos
estdo ja um pouco desenvolvidos, por forma a que quando se plantam em principio vingam e tornam-se arvores
de fruto lindas. Finalmente observamos a sec¢do das endémicas, que nos ofereceu particular atengdo, dado que
sdo lindissimas e com grande valor em termos paisagisticos e ecoldgicos.

Analisdmos o sistema ecoldgico de recolha de dguas que ha no estabelecimento. Este funciona através de uma
talha que recolhe as aguas da chuva e as leva até um tanque gigantesco, dali sdo retiradas todas as aguas e sdo
regadas todas plantas do local. Uma proposta mais sustentavel e ecoldgica que tem como objetivo ndo
desperdigar a d4gua das chuvas.

Ja na estufa loja, vimos lindos exemplares de plantas de ornamentagdo muito diversas e em grande quantidade.
Existe material de tratamento de pragas, muitos sacos com terra para diversas fungdes e especificos para certas
plantagdes, muitos objetos de adorno de jardins e casas, quer para interior quer para exterior, sementeiras em
saquetas e bolbos, venda de arranjos florais, instrumentos para jardinagem, e algumas plantas ja em vasos/potes
prontas a vender com objetivo de ofertas. Enfim, tudo o que seja preciso para jardinagem, eles vendem e dao
conselhos sobre tipos de solo, local onde plantar, sazonalidade das plantas, condi¢cGes de temperatura, dgua e luz,
etc.

As 11h30 saimos do Jardim Campo e nos dirigimos a escola, chegamos pelas 11h45.

Esta visita foi incrivel pois contribuiu muito para os nossos conhecimentos na area da agricultura, conhecimentos







Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

VISITA DE ESTUDO

Plano
% Anual 1° SEMESTRE 24 novembro 2022
Atividades 520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto

Titulo da actividade: Visita de estudo as instalagdes da empresa JardimCampo

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

Plano
Anual
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VISITA DE ESTUDO
1° SEMESTRE 24 novembro 2022
520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade:

Visita de estudo as instalagdes da empresa JardimCampo

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




VISITA DE ESTUDO

Plano 1° SEMESTRE
S 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Visita de estudo a Feira do Artesanato

Data de realizagdo: 2 dezembro 2022

Objetivos:

Reconhecer a importancia da valorizagdo e promogado dos produtos especificos de cada regido;
Reconhecer os recursos endégenos como mais-valia para o turismo no espago rural;

Realizar acgbes e desenvolver técnicas que valorizem e promovam esses produtos;

Valorizar os conhecimentos, produtos e tradigdes das populagdes rurais;

Relacionar os recursos endégenos com o desenvolvimento rural;

Verificar a importancia do turismo no espaco rural para o desenvolvimento rural.

Promover o artesanato como produto endégeno e gerador de receitas

Conhecer o diverso artesanato regional

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adogao de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisigdo de conhecimentos;

Il - A promogédo da formagédo e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.
Il - O envolvimento da comunidade;
sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, hnomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolucéo em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboragédo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes
conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agdo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formacéo e boas
préticas pedagégicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criancas e jovens lagoenses.

Descricédo da atividade e indicagédo da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

Visitade estudo as instalacdes da Feira de Artesanato
Né&o houve sobreposicdo com outras aulas. Foi realizada nas aulas de ADR.
O transporte foi feito pela carrinha da Camara Municipal da Lagoa.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Ao Conselho Executivo e aos alunos da turma por meio de Paula Mendes
solicitagdo de autorizagdo aos Encarregados de Educagao

Convidados: Participantes:

Alunos do 12°H Professora Paula Mendes e alunos da turma 12° H

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Partida da Escola Secundéria da Lagoa pelas 12:00 hrs e regresso a mesma pelas 18:00.

Transporte gentilmente cedido pela Camara Municipal da Lagoa




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.

Director de turma Coord. de Departamento Conselho Executivo

Data / / / / / /

Rubrica




ORGCAMENTO PREVISTO: 0,00 €
DESPESA REALIZADA: 0,00 €

AVALIACAO

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 9

No passado dia 2 de dezembro de 2022, a turma 122H partiu da escola as 12:00 e deslocou-se a Expo Artesanato,
em Ponta Delgada. Fomos visitar a Feira de Artesanato, uma atividade proporcionada pela Camara Municipal de
Ponta Delgada, com a colaboragdo do Centro de Artesanato e Design dos Agores, que enviou o convite a nossa
professora de ADR. Realizamos a visita com o objetivo de ficar a conhecer mais sobre o artesanato local.

Ao entrarmos na feira conseguimos observar uma enorme quantidade de quiosques de artesanato, cada um deles
com uma arte especifica.

Visitamos os seguintes quiosques:

- Macramé- é uma arte manual que é feita utilizando uma linha onde sdo feitas as amarragdes ou noés, s6 sdo
necessdrias as maos, uma agulha de croché e uma tesoura para se poder desenvolver esta arte. As pegas de
macramé podem ser utilizadas em decoragdo de casa, vestuario e outros;

- Bijuteria utilizando escamas de peixe- aprendemos todo o processo de elaboragdo da bijuteria, desde a pesca e
escamacao do peixe, lavagem das escamas, o processo de tingir, secar e moldar as escama de peixe;

- Registos de Escamas de Peixe- tratam-se de trabalhos extremamente minuciosos utilizando escama de peixe, e
que enfeitam a imagem de Santo Cristo dos Milagres. Sdo avaliados em centenas e milhares de euros devido ao
arduo e demorado trabalho que os artesdos tém nestas obras de arte. Sdo ainda utilizados outros materiais
associados, como a prata o ouro e as missangas. As escamas também estdo associadas a outras formas de
artesanato como bordados, presépios, toalhinhas, quadros decorativos com flores e outros;

- Feltragem de L3- conseguimos perceber como funciona o processo de modelagem da |3, conhecemos todos os
tipos de agulhas utilizadas, as suas medidas e diferentes fungdes.

-Bonequinhos feitos de Biscuit, uma massa que ao ser trabalhada e modelada pode obter lindos trabalhos
manuais tais como acessorios, lembrangas para casamentos, batismos e outras ocasies. O Biscuit ainda ndo é
muito conhecido em Portugal, por isso a maioria dos materiais sio encomendados ao Brasil;

- Folha de milho- Destacaram-se na feira, por utilizarem uma técnica secular de aproveitamento de folha de milho
para confecionar bonecos com trajes tipicos, e atualmente , com a utilizagdo de uma técnica especial de
enrolamento da folha criando pequenas rosas, coloridas, que criam um efeito magnifico e Unico neste tipo de
trabalho.

- Conchas de lapas- trabalhos maravilhosos e Unicos, registados e com certificagdo Agores, com aplicagdo de folha
de estanho nas conchas, criando presépios, quadros, figuras religiosas, etc. O estanho confere uma beleza rara e
muito prépria a estas conchas, tornando-as em pegas de grande valor;

- Outros, com trabalhos em vidro, metais, retalhos..., ateliers de roupas, brinquedos e acessérios variados, como
aneis, brincos, colares e bolsas, oficinas de porcelana/barro, costura e vimes, para além de diversas apresentagdes
em bordados de todas as ilhas, gastronomia, dogaria e licores ainda ateliers de presépios e outras decoragdes de
Natal, dada a proximidade com a época festiva de Natal.

Pensamos que esta visita permitiu alargar os nossos horizontes para os lindissimos trabalhos confecionados pelos
artesdos regionais, agora com a qualidade e selo de certificagdo da marca Agores. Esta visita vem de encontro ao
programa de ADR e foi de grande interesse e de grande aprendizagem, sendo muito importante para o nosso
curso. Com esta visita, apos conversarmos com os artesaos, compreendemos o porqué de as pegas artesanais
terem um valor monetario superior ao dos produtos que sdo vendidos nos supermercados por exemplo.

As 17h30 saimos da feira de artesanato e dirigimo-nos a escola, onde chegamos pelas 18h00.
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Departamento de Ciéncias e Desporto

Plano 1° SEMESTRE

Anual

g 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Atitudes promotoras da satde

Data de realizagéo: 30 novembro de 2022

Objetivos:

- Consolidar os conhecimentos relativos ao conceito de saude;

- Desenvolver estratégias de promogdo da saude;

- Consciencializar para a importancia da satde individual e comunitaria;

- Promover o relacionamento de forma positiva e saudavel entre os pares e os professores.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e & aquisigéo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacdo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Descri¢édo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

A visita de estudo ao Parque Florestal do Pinhal da Paz realizar-se-a no dia 30 de novembro, das 08:30h as 13:30h.

No parque, os alunos do 92F aplicardo atividades, por eles desenvolvidas, relacionadas com a promogdo da satide ndo sé aos
alunos da turma mas também a turma convidada, o 92A.

O trajeto serd realizado em transporte cedido pela Camara Municipal de Lagoa.

Haverd sobreposi¢do com as disciplinas de Educagdo Fisica, no 92F e com as disciplinas de Portugués, TIC, Danga e Inglés, no

92A.
Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:
Convite direto aos alunos Professoras Filomena Martins e Filipa Botelho
Convidados: Participantes:
Alunos do 9°A Professoras Filomena Martins, Filipa Botelho; 20 alunos do

9°A e 19 alunos do 9°F.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Transporte cedido pelo Camara Municipal de Lagoa, estando a hora de partida prevista para as 08h:30 e a hora de regresso
para as 13h:30.  Fotocdpias para as autorizagdes dos encarregados de educagao.

ORCAMENTO PREVISTO: 3,2 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 3,20 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 3,20 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 41

A atividade decorreu de acordo com o previsto pois desenvolveram-se atividades, dinamizadas por alunos do 9°F, promotoras da
saude individual e coletiva. O convivio foi muito agradavel pois permitiu boa disposicéo e espirito de interajuda. O que, por pequenos
momentos, perturbou o acima mencionado foi o comportamento destabilizador de 3 alunos do 9°A que sempre que podiam
boicotavam as atividades dos colegas levando por vezes a interrupgdo das mesmas.
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Departamento de Ciéncias e Desporto
\ Plano 1° SEMESTRE
PAA Anual 520. Biologia e Geologia
=2, Atividades

Titulo da atividade: Vendinha de Natal
Data de realizagdo: 14 de dezembro de 2022
Objetivos:

- Angariar verbas para a Visita de Estudo a Santa Maria.

- Incutir o espirito empreendedor;

- Fomentar o espirito e o trabalho de equipa;

- Promover a participacdo dos Encarregados de Educagdo em projetos comuns;
- Dinamizar atividades de forma responsavel e civica;

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

Descricédo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

Os alunos colocardo a venda produtos que foram elaborando ao longo do semestre de forma a
conseguir angariar dinheiro para a visita de estudo a Santa Maria. Os Encarregados de Educagdo e outros
familiares colaboraram, participando na elaboragdo/preparacdo de alguns produtos, nomeadamente de
arvores de Natal de madeira e de feltro, vasos de suculentas e de ervilhaca, porta-chaves de croché e
doces caramelizados tradicionais. Os alunos colaboraram com a professora responsavel na elaboragdo
de diversos presépios forrando caricas e rolhas, recortando e bordando feltro, colando madeirinhas, etc.
Nesta atividade procurou-se poupar recursos reutilizando materiais. A turma também organizou uma
venda de rifas com sorteio de um cabaz de Natal.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Filomena Rebelo e Alfredo Ganhédo

Convidados: Participantes:

Alunos da turma 8B e familia. Professores de
varias disciplinas

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 26

A vendinha correu muito bem, sendo os trabalhos bastante apreciados pela comunidade escolar. Os
alunos sentiram-se orgulhosos e estimulados para continuarem a trabalhar neste sentido. Também foi
reconhecido o empenho de alguns Encarregados de Educacdo e/ou familiares que prontamente
colaboraram na elaboragdo de certos produtos, servindo de exemplo para todos. Os alunos entenderam
que a organizagao, a colaboragdo, a distribuicdo de tarefas e o empenho individual de cada um, conduz
a0 sucesso coletivo.




Departamento de Ciéncias e Desporto

Plano 1° Semestre
A".u.a' 620. Educagéo Fisica
Altividades

Titulo da atividade: TORNEIO DE TENIS DE MESA DE NATAL

Data de realizagéo: 16 Dezembro 2022

Objetivos:

Promover a saiide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos desportivos; Proporcionar aos jovens a
oportunidade de praticar o ténis de mesa numa especialidade diferente daquelas que sdo abordadas nas aulas
de Educagao Fisica.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagdo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

Descri¢édo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

O Torneio de Tenis de Mesa equadra-se no plano anual de atividades do grupo de Educacéo Fisica, como atividade a realizar nos
ultimos dias de aulas antes da interrupgdo de Natal. Foi uma atividade destinada a toda a comunidade escolar, onde os participantes
disputar&o jogos de singulares em formato POULE com duragéo de seis minutos cada. O torneio foi realizado com a participagéo de
24 alunos de ambos os ciclos de ensino. Foram apurados no final os trés primeiros lugares.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizag&o:

Cartazes afixados em varios pontos da escola e informacgdes Coordenacédo dos professores Vitor Simas e Marco Pereira.
fornecidas nas aulas.

Convidados: Participantes:

Toda a comunidade escolar.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

3 mesas de Ténis de Mesa, 3 bolas de jogo, 6 raquetes, 4 marcadores; aparelhagem, videoprojector.

ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *
0,00 €

ORCAMENTO PREVISTO:
DESPESA REALIZADA: 0,00 €

AVALIACAO

N.° DE PARTICIPANTES: 24

Sintese descritiva (incluir 2 fotos):

A atividade desenvolveu-se de acordo com os objetivos iniciais, tendo os alunos feito jogos em formato de poule, com duragédo de
seis minutos. Toda a atividade correu de forma satisfatéria. No final foram entregues trofeus aos vencedores, elaborados pelo

professor Alexandre Oliveira.




Departamento de Ciéncias e Desporto

Plano 1° SEMESTRE
AA".U?I 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Visita de Estudo ao OVGA

Data de realizagéo: 11 janeiro

Objetivos:

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo),

- Relacionar a agdo de agentes de geodindamica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de diferentes
paisagens

— Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, e estabelecendo as
possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos acontecem.

— Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade
vulcanica que lhes deu origem.

— Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo para as populagdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizagdo de riscos associados.

— Observagdo de rochas magmaticas, relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogao de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisigdo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagdo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Descricédo da atividade e indicagédo da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

Os alunos irdo, a pé, visitar o OVGA, Centro de Ciéncia que desenvolve atividade de investigagdo aplicada e de
divulgacgdo cientifica na area da Vulcanologia, da Sismologia e da Geotermia

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizag&o:

Ana Machado

Convidados: Participantes:

turma 7C

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Saida as 10h100 e chegada pelas 12h.
N3o é necessario transporte.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €
DESPESA REALIZADA: 0,00 €

AVALIACAO

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 19

A visita desenrolou-se de acordo com o plano previsto, estando a turma muito atenta e interessada.
Os objetivos tragados foram todos cumpridos e a visita correspondeu as necessidades e motivagdes iniciais.




Departamento de Ciéncias e Desporto
Plano 1° SEMESTRE
PAA Anual 520. Biologia e Geologia
<=, Atividades

Titulo da atividade: Visita de estudo ao OVGA

Data de realizagdo:

13 janeiro

Objetivos:

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo),

- Relacionar a agdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de diferentes paisagens
— Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis
analogias com o contexto real em que os fenémenos acontecem.

— Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que
Ihes deu origem.

— Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo para as populag&es locais, bem como os contributos da ciéncia e da
tecnologia para a sua previsdo e minimizagdo de riscos associados.

— Observagdo de rochas magmaticas, relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacdo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Descricédo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

Os alunos irdo, a pé, visitar o OVGA, Centro de Ciéncia que desenvolve atividade de investigacdo aplicada e de divulgagdo
cientifica na area da Vulcanologia, da Sismologia e da Geotermia

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Ana Machado

Convidados: Participantes:

Turma 10D

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Saida as 09h20 e chegada pelas 11h.
N&o é necessario transporte.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €
DESPESA REALIZADA: 0,00 €

AVALIACAO

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 25

A visita desenrolou-se de acordo com o plano previsto, estando a turma muito atenta e interessada.

Os objetivos tragados foram todos cumpridos e a visita correspondeu as necessidades e motivagdes iniciais.




Departamento de Ciéncias e Desporto VISITA DE ESTUDO
— 20 SEMESTRE
% PA A Anual 510. Fisica e Quimica e 520. Ciéncias
S Atividades Naturais

Titulo da atividade: Visita de estudo a ALGICEL
Data de realizagdo:

30 de janeiro de 2023
Objetivos:

- Conhecer o centro de interpretacdo de microalgas e a forma de exploragdo deste recurso bioldgico;
- Conhecer os beneficios da Astaxantina para o organismo humano;

- Relacionar ciéncia, tecnologia e desenvolvimento sustentavel;

- Fomentar a observagao, o registo de informagdo e a comunicagao.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogao de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisigdo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacdo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento cientifico como valorizagédo de competéncias potenciadoras da formacéo de cidadédos despertos
para os desafios do mundo da ciéncia.

Descricédo da atividade e indicagédo da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

A visita de estudo decorrerd no horério das disciplina de Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais

A TURMA IRA DE AUTOCARRO ATE AS INSTALAGOES DA ALGICEL. NO LOCAL, A VISITA DE ESTUDO SERA GUIADA POR RESPONSAVEIS. OS
ALUNOS TERAO A OPORTUNIDADE DE OBSERVAR MICROALGAS AO MICROSCOPIO, COLOCAR QUESTOES SOBRE A TEMATICA E SOBRE O
PROJETO INOVADOR DE PRODUGAO. SERA UM MOMENTO PARA REVISAO E APLICAGAO DE CONHECIMENTOS DE AMBAS AS DISCIPLINAS.

Formas de divulgacéo: Organizagdo/Dinamizag&o:

Ana Rocha e Filomena Rebelo

Convidados: Participantes:

Alunos da turma 9B

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Autocarro da Camara Municipal
A saida da escola sera as 8h40 e a chegada prevista para as 11h30.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.

Director de turma Coord. de Departamento Conselho Executivo

Data / / / / / /

Rubrica




AVAL IA AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €
C DESPESA REALIZADA: 0,00 €
Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 26

A visita de estudo teve em primeiro lugar um enquadramento teérico em que os alunos puderam
perceber todo o ciclo de producdo das algas e da extragdo da substancia ativa, bem como,
compreender as etapas do projeto inovador da producdo deste complemento alimentar. Numa
segunda fase a turma visitou as instalacdes acompanhada pelas respetivas explicagbes e
esclarecimento de duvidas.

Foi uma atividade interessante sob o ponto de vista pedagdgico para as disciplinas de CN e de
FQ onde os alunos puderam rever/aplicar alguns conceitos, conhecer os beneficios da
astanxantina para o organismo humano e identificar medidas de sustentabilidade ambiental
implementadas. Por outro lado, foi importante por ser um exemplo de empreendedorismo na
regido. O facto de conversarem com os responsaveis sobre as profissdes (engenheiros,
bidlogos...) e a aplicacdo dos diferentes conhecimentos no desenvolvimento de um projeto
inovador de empreendedorismo nos Acores deu aos alunos outra prespectiva de alguns cursos
e possibilidades futuras.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

Plano VISITA DE ESTUDO
2 PA A Anual 2° SEMESTRE 30 de janeiro de 2023
Alividades 510. Fisica e Quimica e 520. Ciéncias Naturais

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Visita de estudo a ALGICEL

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

Plano VISITA DE ESTUDO
Anual 2° SEMESTRE 30 de janeiro de 2023
Alividades 510. Fisica e Quimica e 520. Ciéncias Naturais

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Visita de estudo & ALGICEL

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto VISITA DE ESTUDO

: —— 20 SEMESTRE

I A A g 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade:

Museu Carlos Machado - Nucleo Santo André

Data de realizagéo: 10 de fevereiro de 2023

Objetivos:

- Consolidar os conhecimentos e a informagdo relativa ao conceito de biodiversidade;

- Conhecer a colegdo de base naturalista que foi o alicerce para a fundagdo do Museu;

- Consciencializar para a diversidade animal e para o uso de critérios de classificagdo dos seres vivos;

- Conhecer o herbario do naturalista terceirense, José Augusto Nogueira Sampaio;

- Tomar consciéncia da importancia dos naturalistas agorianos, para o conhecimento da Histéria Natural do
Arquipélago;

- Promover o trabalho de equipa.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogao de comportamentos conducentes a formacéo pessoal e a aquisigdo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacdo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressdo oral e
escrita, possibilitando mais sucesso escolar;

Descricéo da atividade e indicagdo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

A visita de estudo ao Museu Carlos Machado, inserida na disciplina de Ciéncias Naturais, realizar -se-a no dia 10 de fevereiro,
das 08h:30 as 12h:45.

Os alunos, divididos por equipas, realizardo um estudo interpretativo no circuito Histdria Natural, com o apoio de um guido
orientado para a descoberta, com o intuito de se consciencializarem com a diversidade animal existente no mesmo. Existe
sobreposigdo com as disciplinas de Fisica e Quimica e Educagdo Fisica.

O trajeto sera realizado em transporte cedido pela Cdmara Municipal de Lagoa.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizag&o:
Convite direto aos alunos Professora Filomena Martins
Convidados: Participantes:
Professores Filipa Botelho Professores Filomena Martins, Filipa Botelho; 22 alunos do
8°A

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Transporte cedido pelo Camara Municipal de Lagoa, estando a hora de partida prevista para as 08h:30 e a hora de regresso
para as 12h:45.
Fotocdpias para as autorizagdes dos Encarregados de Educagdo. Fotocdpias do guido de trabalho.




ORCAMENTO PREVISTO: 5,05 €

Orcamento discriminado em anexo.

Director de turma Coord. de Departamento Conselho Executivo

Data / / / / / /

Rubrica




ORCAMENTO PREVISTO: 5,05 €

AVAI— IACAO DESPESA REALIZADA: 5,05 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 21

A atividade decorreu como esperado. Para a maioria dos alunos, foi uma estreia o que implicou um fascinio pela riqueza
de exemplares de seres vivos existentes no museu. Foi gratificante observar os alunos, espalhados pelas diferentes salas, a
fazerem registos fotograficos, pesquisas na Internet, a colaborarem uns com os outros e a relacionarem os

=




Bl ANEXO 1+ orcamento discriminado PREVISTO

Plano
PA A
Atividades

VISITA DE ESTUDO
2° SEMESTRE 10 de fevereiro de 2023
520. Biologia e Geologia

Titulo da actividade: Museu Carlos Machado - Nicleo Santo André

ORCAMENTO discriminado PREVISTO

Quant. = €/unid.  Total ltens

TOTAL:

Departamento de Ciéncias e Desporto

5.05 €

21 0,05 1,05  Fotocépias
50 0,08 4 Fotocopias



Bl ANEXO 2+ orcamento discriminado EFETIVO

£scous ooy

Planoc VISITA DE ESTUDO
PA A Anual 2° SEMESTRE 10 de fevereiro de 2023
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Museu Carlos Machado - Nicleo Santo André

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 5.05 €

Quant. | €/unid. Total itens
21 0,05 1,05  Fotocépias
50 0,08 4 Fotocopias




2° SEMESTRE

510. Fisica e Quimica

Titulo da atividade:

Data de realizagéo:

Objetivos:

Dinamizar o estudo e ensino da Quimica
Aproximar as escolas secundarias as instituigdes de ensino superior
Despertar o interesse e gosto pela Quimica, divulgar a quimica como ciéncia e cativar vocagdes para carreiras cientifico-tecnoldgicas

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formagé&o integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento cientifico como valorizagédo de competéncias potenciadoras da formacéo de cidadédos despertos
para os desafios do mundo da ciéncia.

Descrigdo da atividade e indicacdo da sua sobreposicdo a aulas (ou nédo) e quais:

Os alunos deslocar-se-do no dia da atividade ( sdbado) a Universidade dos Acores, Ponta Delgada, onde realizardo a prova. O almogo
sera fornecido pela Universidade.

A atividade tem inicio pelas 9h00 e terminara pelas 15h30.

Formas de divulgagéo:

Organizagdo/Dinamizagéo:

Convidados:

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Participantes:

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 3

A atividade foi realizada como progr da na Universidade dos Agcores com a presenga dos trés alunos; Laura Domingues,
10 B; Inés Martins, 10 B; Manuel Oliveira, 10 A acompanhados pelos professores Maria Isabel Couto do grupo 510 e do
professor Eduardo Gongalves do grupo 550.

Os alunos participaram nas provas tedricas juntamente com outras equipas das outras escolas. No final da prova
participaram num lanche conjunto e tiveram a oportunidade de visitar as instalagdes da Universidade e algumas
insvestigac6es que decorrem na mesma.

Apesar de ndo terem conquistado um lugar no pédio, foi uma experiéncia bastante enriquecedora e que se deveria repetir.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

s Plano
P % Anual 2° SEMESTRE 11 de margo de 2023
l =
T\ R Atvidades

510. Fisica e Quimica

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Olimpiadas de Quimica Mais

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

SCoLs SPruCRy

- Plano
iz Anual 20 SEMESTRE 11 de margo de 2023
R o 3 3.3
Atividades

510. Fisica e Quimica

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade:

Olimpiadas de Quimica Mais

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto

0
Plano 2° SEMESTRE
A An.“.“' 620. Educagéo Fisica
Atividades
Titulo da atividade: Tribol
Data de realizagdo: 29,30 e 31 de margo de 2023

Objetivos:

Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia como factor de
sauide e componente da cultura, na dimensao individual e social;

Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas estruturas sociais,
no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: a) a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a
cooperagao e a solidariedade; b) a ética desportiva; c) a higiene e a seguranca pessoal e coletiva; d) reforcar o espirito de
autonomia e a destreza;

Desenvolver atitudes de sociabilidade, tolerancia e cooperagdo;

Fomentar e incentivar o convivio entre todos.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

Descricédo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:
O Torneio TRIBOLé uma iniciativa do Grupo de Educagdo Fisica da ES Lagoa que consiste num torneio com trés mdalidades
distintas: Futsal, Basquetebol e Voleibol.

E uma competi¢do aberta a todos os alunos e vai ocorrer durante a trés manhas de 29, 30 e 31 de margo, no periodo entre as 08:30 e
as 13:30.

Existe sobreposicéo de aulas.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Cartazes; powerpoint informativo; informagdo transmitida nas Grupo de Educagao Fisica.
aulas pelos professores de Educacéo Fisica.

Convidados: Participantes:

Né&o héa convidados. Todos os alunos da ESL.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Quatro mesas e cadeiras, aparelhagem de som, um PC, cones, sinalizadores, extensdo elétrica, apitos, cronémetro, tabelas de
basquetebol, redes de voleibol, canetas, fichas de registo e coletes.

Pavilhdo gimnodesportivo da Escola.

Professores de Ed. Fisica e 28 alunos.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 83

Neste Torneio participaram 48 atletas de ambos os géneros, num esquema de equipas mistas de todos os ciclos de ensino.
A estes juntaram-se mais 35 alunos, como elementos das Mesas e Arbitros, perfazendo um total de 83 alunos e 9 profesores.
Tudo decorreu dentro da normalidade, ndo havendo nenhum episédio negativo a salientar.

O Torneio contou com trés modalidades, cada uma disputada em cada uma das manhas previstas.
A classificagéo final decorreu dos resultados obtidos em todas elas.

Cada modalidade foi gerida por modelos competitivos distintos, o que enriqueceu a prova em si.
A entusiasmo foi evidente e este modelo vai ser repetido nos préoximos anos letivos.

A entrega de prémios aconteceu no ultimo dia de prova, os resultados afixadas nos placares da Educagéo Fisica e publicado no site

" T i
oF Lasns
Persae Cresene st




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

s Plano
Pt A PA A Anual 2° SEMESTRE 29, 30 e 31 de margo de 2023
]
T\ R Atividades

620. Educacéo Fisica

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Tribol

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

SCoLs SPruCRy

- Plano
N % Anual 2° SEMESTRE 29, 30 e 31 de margo de 2023
R % [
Atividades

620. Educacéo Fisica

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Tribol

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto

VISITA DE ESTUDO

Plano 2° SEMESTRE
A 520. Biologia e Geologia

Titulo da atividade:

Data de realizagéo:

Objetivos:

- Consolidar conhecimentos de vulcanologia.
- Conhecer a natureza vulcanica da nossa regido.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formagéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagédo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

Descrigdo da atividade e indicacdo da sua sobreposicdo a aulas (ou nédo) e quais:
Saida da escola a pé em diregcdo ao OVGA - 9:45
Visita guiada ao OVGA - 10:00 -11:30
Regresso a escola - 11:45

N&o ir& ocorrer sobreposicéo de aulas.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Convidados: Participantes:

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

N&o seré& necessario transporte.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 15

A turma do 7°F partiu da escola em diregdo ao OVGA, na companhia da professora Helena Falc&o e professor Manuel, pelas 9:45. A chegada
foram recebidos pelo Dr. Nuno Pereira que iniciou uma visita guiada pelas instalacdes do OVGA. A visita comegou com a passagem por um
modelo de tanel lavico. As tematicas abordadas foram: os diferentes tipos de vulcanismo, o vulcanismo histérico dos Acores, o vulcdo dos
Capelinhos - Ilha do Faial, o vulcéo da Serreta - Ilha da Terceira, a formacéo da ilha de S. Miguel, visita a cole¢éo particular de rochas, minerais
e fosseis do Professor doutor Victor Hugo Forjaz. No final da visita foram todos para o exterior observar olivinas presentes nos basaltos da area
envolvente. Por volta das 11:15 voltaram para a escola. A atividade decorreu de uma forma bastante satisfatéria. Os alunos mostraram bastante
interesse nas tematicas abordadas.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

Plano VISITA DE ESTUDO
% PA A Anual 2° SEMESTRE 26 de abril
Atividades 520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Visita de estudo ao Observatério Vulcanoldgico e Geotérmico dos Agores-OVGA

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

Plano VISITA DE ESTUDO
PA A Anual 20 SEMESTRE 26 de abril
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Visita de estudo ao Observatério Vulcanoldgico e Geotérmico dos Agores-OVGA

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto
Plano
Atividades

2° SEMESTRE
520. Biologia e Geologia

Titulo da atividade: Venda 8B - Dia da Mae

Data de realizagdo: 5 de maio

Objetivos:

- Angariar verbas para a Visita de Estudo a Santa Maria.

- Incutir o espirito empreendedor;

- Fomentar o espirito e o trabalho de equipa;

- Promover a participacdo dos Encarregados de Educagdo em projetos comuns;
- Dinamizar atividades de forma responsavel e civica;

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

Descricédo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

A TURMA IRA COMEMORAR O DIA DA MAE PREPARANDO UMA BARRAQUINHA DE VENDA DE PRODUTOS ALUSIVOS AO TEMA - FLORES,

BORDADOS, BONECAS...

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Filomena Rebelo, Alfredo Ganh&o, Grace Oliveira

Convidados: Participantes:

Comunidade escolar Alunos do 8B e familia. Professores da turma

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €
DESPESA REALIZADA: 0,00 €

AVALIACAO

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 26

As vendinhas correram muito bem, tendo contribuido para tal o elevado sentido de responsabilidade e
de organizagdo dos alunos e o grande contributo dos respetivos pais/familia. Neste dia tb se fizeram
crepes para venda. Os objetivos foram cumpridos.

Algumas disciplinas disponibilizaram aulas para a venda dos produtos neste dias.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

cisd Plano
X % PA A Anual 2° SEMESTRE 5 de maio
T\ R Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Venda 8B - Dia da Méae

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

SCoLs SPruCRy

- Plano
iz Anual 20 SEMESTRE 5 de maio
R % [
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade:

Venda 8B - Dia da Mae

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto

VISITA DE ESTUDO

Plano 2° SEMESTRE
A 520. Biologia e Geologia

Titulo da atividade:

Data de realizagéo:

Objetivos:

- Consolidar conhecimentos de vulcanologia.
- Conhecer a natureza vulcanica da nossa regido.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagédo da formagéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagédo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

Descrigdo da atividade e indicacdo da sua sobreposicdo a aulas (ou nédo) e quais:
Saida da escola a pé em diregcdo ao OVGA - 9:45
Visita guiada ao OVGA - 10:00 -11:30
Regresso a escola - 11:45

N&o ir& ocorrer sobreposicéo de aulas.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Convidados: Participantes:

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

N&o seré& necessario transporte.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVA|_|A(;AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 16

A turma do 7°G partiu da escola em diregdo ao OVGA, na companhia da professora Helena Falcdo e professor Manuel, pelas 9:45. A chegada
foram recebidos pelo Dr. Nuno Pereira que iniciou uma visita guiada pelas instalacdes do OVGA. A visita comegou com a passagem por um
modelo de tanel lavico. As tematicas abordadas foram: os diferentes tipos de vulcanismo, o vulcanismo histérico dos Acores, o vulcdo dos
Capelinhos - Ilha do Faial, o vulcéo da Serreta - Ilha da Terceira, a formacéo da ilha de S. Miguel, visita a cole¢éo particular de rochas, minerais
e fosseis do Professor Doutor Victor Hugo Forjaz. Por volta das 11:30 voltaram para a escola. A atividade decorreu de uma forma bastante
satisfatoria. Os alunos mostraram bastante interesse nas tematicas abordadas.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

VISITA DE ESTUDO

Plano
% Anual 20 SEMESTRE 11 de maio
Atividades 520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto

Titulo da actividade: Visita de estudo ao Observatério Vulcanoldgico e Geotérmico dos Agores-OVGA

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

Plano VISITA DE ESTUDO
PA A Anual 20 SEMESTRE 11 de maio
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Visita de estudo ao Observatério Vulcanoldgico e Geotérmico dos Agores-OVGA

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




VISITA DE ESTUDO

2° Semestre

Plano
Anual 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Visita ao OVGA

Data de realizagéo: 28/04/2023

Obijetivos:

- Conhecer o Observatério; as tematicas abordadas e o acervo cientifico deste centro de ciéncia.

- Consolidar conhecimentos de vulcanologia e sismologia adquiridos nas aulas.

- Relacionar os eventos geolégicos com os eventos biologicos e enquadra-los na escala do tempo geoldgico.

- Reconhecer o valor cientifico do Arquipélago dos Acores como regido singular em eventos sismicos e vulcanicos

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagéo da formag&o integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adocéo de comportamentos conducentes a formacéo pessoal e a aquisicdo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expresséo oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento cientifico como valorizacdo de competéncias potenciadoras da formagéo de cidadaos despertos
para os desafios do mundo da ciéncia.

Descrigdo da atividade e indicacdo da sua sobreposigéo a aulas (ou néo) e quais:

A atividade irda decorrer durante a manha de sexta feira, entre as 9:00 e as 11:00 durante as
aulas de Biologia e Geologia e Fisico-Quimica. Os alunos serdo acompanhados pela docente das
disciplina e o percurso até ao OVGA sera realizado a pé.

Formas de divulgacéo: Organizagéo/Dinamizacao:

Docente da disciplina de Biologia e Geologia e OVGA

Convidados: Participantes:

Alunos do 10°A e docente das disciplina de Biologia e
Geologia

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):
Esta atividade n&o envolvera recursos materiais.

.c....... (Cortar e devolver ao(a) professor(a) responsavel pela Visita de Estudo ou ao(a) Director(a) de Turma.) ........................

AUTORIZAGAO PARA VISITA DE ESTUDO 28/04/2023 * Visita ao OVGA

- sem esta autorizacdo ASSINADA pelo Enc. Educacgdo e com a opcéo "AUTORIZO" assinalada, o aluno ndo pode participar na Visita -

Né&o autorizo

... 0(a) meu/minha Educando(a) ,ne ,do Ano, Turma

a participar na visita de estudo. * Data: / /

Assinatura Encarregado de Educacéo:




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orcamento discriminado em anexo.

Director de turma Coord. de Departamento Conselho Executivo

Data / / / / / /

Rubrica







Departamento de Ciéncias e Desporto

— 2° SEMESTRE

Anual

5 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Atividade pratica Kit dos Fésseis

Data de realizagdo: 24 de maio e 5 junho

Objetivos:

Distinguir e estudar fésseis.

e Salientar a importancia para a compreensao da histdria da Terra, sublinhando-se o seu papel também ao longo da histéria
da ciéncia.

* Nesta area sdo apresentados exemplos reais de fésseis e faz-se uma breve abordagem aos diferentes processos de
fossilizagdo e métodos de identificagdo.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizacdo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagédo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacdo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressé&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Descri¢édo da atividade e indicagé@o da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

O ponto de partida para a abordagem deste tema sera a coluna cronostratigrafica com a Histéria da Terra, em que
se falara na formagao do planeta, nos seus periodos e eras e nas diferentes formas de vida associadas aos diversos
tempos geoldgicos. Serdo analisados diferentes tipos de fossilizagdo de fésseis de estromatdlitos, trilobites,
insetos em ambar, ovo de dinossaurio, entre outros.

Esta atividade sera desenvolvida em parceria com o pelo OVGA, Centro de Ciéncia que desenvolve atividade de
investigacdo aplicada e de divulgagdo cientifica na drea da Vulcanologia, da Sismologia e da Geotermia.

Visita guiada a exposicdo sobre o vulcdo dos Capelinhos.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Ana Machado

Convidados: Participantes:

turma 7C e 7E

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

A atividade decorrera na sala de aula, no horéario da disciplina.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORGCAMENTO PREVISTO: 0,00 €
DESPESA REALIZADA: 0,00 €

AVALIACAO

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 43

A atividade desenrolou-se de acordo com o plano previsto. Os estiveram atentos e colaboraram de forma
empenhada e interessada nas atividades.
Os objetivos tragados foram todos cumpridos e a visita correspondeu as necessidades e motivagoes iniciais.



Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

s Plano
N % Anual 2° SEMESTRE 24 de maio e 5 junho
p o 2
T\ R Atvidades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade:

Atividade pratica Kit dos Fésseis

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




Plano

Anual 20 SEMESTRE 24 de maio e 5 junho
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Atividade pratica Kit dos Fésseis

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto

— 2° SEMESTRE

Anual

520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Sess3o de esclarecimento: Kit f6ssil (OVGA)

Data de realizagdo: 31 de maio e 1 de junho.

Objetivos:
- Distinguir diferentes tipos de fésseis.

- Conhecer tipos de fossilizagao.
- Observar diferentes fésseis da colecdo do OVGA.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagédo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressao oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Descri¢édo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

O Dr. Nuno Pereira do Observatério Vulcanolégico e Geotérmico do Agores, dinimiza a atividade "Kit Féssil", na sala de aula de
ciéncias naturais, nas turmas 7° F e 7°G. Nos dias 31 de maio e 1 de junho respetivamente. A atividade tem o seu inicio as 10:15 com a
duragdo de uma hora. Os alunos tém oportunidade de observar varios exemplares de fésseis da colegdo do OVGA. Analisar fontes de
informacéo diversas na realizacdo de uma atividade pratica de classificacdo dos diferentes fésseis e uma reconstrugéo temporal da
sua existéncia na Terra.

A atividade n&o implica sobreposigdo com outras aulas.

Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:

Helena Falcao

Convidados: Participantes:

Dr. Nuno Pereira (OVGA). Turmas: 7°Fe 7° G.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

AVAL IACAO DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 32

O Dr. Nuno Pereira do Observatorio Vulcanolégico e Geotérmico do Acores, dinimizou a atividade "Kit Féssil", na sala de aula de ciéncias
naturais, nas turmas 72 F e 72G. Nos dias 31 de maio e 1 de junho respetivamente. A atividade teve o seu inicio as 10:15 com a duragdo
de uma hora. Os alunos tiveram oportunidade de observar varios exemplares de fésseis da colegdo do OVGA. Analisar fontes de
informacdo diversas na realizacdo de uma atividade pratica de classificacdo dos diferentes fésseis e uma reconstrucdo temporal da sua
existéncia na Terra. A atividade decorreu de uma forma muito positiva.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

s Plano
N Anual 2° SEMESTRE 31 de maio e 1 de junho.
\ ';‘ Atividades 520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Sessédo de esclarecimento: Kit fossil (OVGA)

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

Plano

Anual 2° SEMESTRE 31 de maio e 1 de junho.
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade:

Sessdo de esclarecimento: Kit fossil (OVGA)

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. | €/ unid. Total itens




Departamento de Ciéncias e Desporto

—— 2° SEMESTRE
AAnual 520. Biologia e Geologia
Atividades

Titulo da atividade: Almogo convivio

Data de realizag&o: 23 junho de 2023
Objetivos:

- Promover o relacionamento de forma positiva e saudavel entre os pares e diretora de turma;
- Encerramento de um ciclo de convivio de trés anos letivos (32 ciclo)

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagédo da formacéo integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adog&o de comportamentos conducentes a formagédo pessoal e & aquisi¢éo de conhecimentos;

Descri¢édo da atividade e indicagédo da sua sobreposigdo a aulas (ou néo) e quais:

0 almogo convivio decorrera no restaurante em Ponta Delgada.
O trajeto serd realizado em transporte cedido pela Camara Municipal de Lagoa, com partida prevista as 11h:00 e chegada as
14h:30.
Formas de divulgagéo: Organizagdo/Dinamizagéo:
Convite direto aos alunos Professora Filomena Martins
Convidados: Participantes:

Professora Filomena Martins; 19 alunos do 9°F.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Transporte cedido pelo Camara Municipal de Lagoa.
Fotocdpias para as autorizagdes dos encarregados de educagdo.

ORCAMENTO PREVISTO: 0,95 €

Orgamento discriminado em anexo.






ORCAMENTO PREVISTO: 0,95 €

AVALIACAO

DESPESA REALIZADA: 0,95€

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N.° DE PARTICIPANTES: 16

O convivio/atividade foi muito agradavel e amistoso. Oa alunos demonstraram um excelente saber estar nos diversos locais onde nos
deslocamos. O convivio no restaurante para muitos dos alunos foi uma novidade gastronémica mas que teve a adesédo de todos.
Foi o término de 3 anos letivos de trabalho/interacéo conjunto que terminou da melhor maneira.




Bl ANEXO 1+ orgamento discriminado PREVISTO

eisd Plano
X % Anual 2° SEMESTRE 23 junho de 2023
J 3
T\ R Atvidades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade: Almogco convivio

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0.95 €

Quant. | €/ unid. Total  ltens
19 0,05 0,95  Fotocopias




-ANEXO 2* Orcamento discriminado EFETIVO

SCoLs SPruCRy

- Plano
iz Anual 20 SEMESTRE 23 junho de 2023
R o 3 3.3
Atividades

520. Biologia e Geologia

Departamento de Ciéncias e Desporto
Titulo da actividade:

Almogo convivio

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0.95 €

Quant. | €/ unid. Total itens
19 0,05 0,95  Fotocopias




