(clicar e escolher da lista pendente)

Plano (clicar ...)

Anual
£ A Atividades

Titulo da atividade:

Apoio Psicolégico
Data de realizag&o: Ao longo do ano letivo

Objetivos:

Promover o sucesso educativo, o bem estar e o equilibrio emocional dos alunos, mediante a adogdo de medidas de
prevengdo, avaliagdo e intervengdo, promotoras de um desenvolvimento global harmonioso e facilitadoras da sua inclusdo
socioeducativa;

Proporcionar uma intervengdo individual confidencial, mais ou menos prolongada, baseando-se numa relagdo empatica e de
apoio;

Capacitar os alunos a encontrar alternativas e desenvolver estratégias para a resolugdo dos seus problemas;

Facilitar uma adaptagdo mais satisfatdria do aluno a situagdo em que se encontra e a mobilizar os seus recursos pessoais (em
termos de autoconhecimento, autoajuda e autonomia) para minorar ou ultrapassar as dificuldades;

Desenvolver competéncias que permitam lidar com problemas semelhantes de forma mais eficaz no futuro.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogado de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expresséo oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Il - A promogéao da formagao e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formagao continua no dominio das areas especificas disciplinares e das novas tecnologias;
proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.

Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolugéo em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboragdo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes
conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agéo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formagdo e boas
praticas pedagdgicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criangas e jovens lagoenses.

Descrigao da atividade e indicagdo da sua sobreposigao a aulas (ou nado) e quais:

Apoio Psicoldgico; os atendimentos serdo realizados em horario letivo, preferencialmente nas aulas de cidadania ou espago turma. Quando tal
néo for possivel, sera previamente agendado com o Diretor de Turma, Docente da disciplina e alunos

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:

Através do site da escola e idade educativa (d t SPO
assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

Convidados: Participantes:

Alunos da Escola Secundaria de Lagoa

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVALIAC AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

Durante o ano letivo fora atendidos 405 alunos, entre acompanhamentos semais/quinzenais e alunos autopropostos e sinalizados.

Por motivos de confidencialidade, ndo serdo apresentadas fotografias.



; Plano
S /o PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
53 Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Apoio Psicolégico

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

o Plano
3 PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
s ‘_. Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Apoio Psicolégico

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

Plano (clicar ...)
Anual
4 J Atividades

Titulo da atividade: Apoio Psicopedagégico

Data de realizagao: Ao longo do ano letivo

Objetivos:

Colaborar com os docentes, prestando apoio psicopedagdgico as atividades educativas;

Identificar e analisar as causas de insucesso escolar e propor as medidas adequadas para a sua redugdo/eliminagéo;

Proceder a avaliagdo global de problemas de desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem, tendo em conta as
competéncias e potencialidades individuais, e prestar o apoio psicopedagdgico mais adequado;

Elaborar os Planos Educativos Individuais, em colaboragcdo com os restantes intervenientes no processo educativo, e
acompanhar os alunos do Regime Educativo Especial;

Articular modalidades de complemento pedagégico, de compensacdo educativa e educagdo especial, tendo em vista a
individualizagdo do ensino e a organizagdo de grupos de alunos, tal como a adequagdo de curriculos e de programas;

Propor, ouvidos os pais/encarregados de educagdo, e em colaboragdo com o Nucleo de Educagdo Especial, o
encaminhamento dos alunos com necessidades educativas especiais para as modalidades adequadas de resposta educativa.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogdo de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expresséo oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Il - A promogéao da formagao e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formagao continua no dominio das areas especificas disciplinares e das novas tecnologias;
proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.

Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolugéo em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboragdo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes
conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agéo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formagdo e boas
praticas pedagdgicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criangas e jovens lagoenses.

Descrigao da atividade e indicagdo da sua sobreposigao a aulas (ou nédo) e quais:

Apoio Psicopedagdgico; os atendimentos serdo realizados em horario letivo, preferencialmente nas aulas de cidadania ou
espago turma. Quando tal ndo for possivel, serd previamente agendado com o Diretor de Turma, Docente da disciplina e

alunos
Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:
Através do site da escola e idade educativa (d t SPO

assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

Convidados: Participantes:

Alunos da Escola Secundaria de Lagoa

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Dos 405 acompanhamentos realizados, nos casos necessarios, foi também pr lo apoio psi d ico, no ido de potenciar

P

o sucesso e o desempenho escolar dos alunos. Quando necessario, o apoio psicopedagégico foi artlculado com outros servigcos
escolares (Tutoria, Epis)

Por motivos de confidéncia, nao é possivel apresentar fotos.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVAL|AQAO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

Dos 405 acompanhamentos realizados, nos casos necessarios, foi também prestado apoio psicopedagégico, no
sentido de potenciar o sucesso e o desempenho escolar dos alunos. Quando necessario, o apoio
psicopedagdgico foi articulado com outros servigcos escolares (Tutoria, Epis)



' ; Plano
S /o PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
53 Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Apoio Psicopedagégico

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

o Plano
3 PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
Ui Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Apoio Psicopedagégico

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

Plano (clicar ...)

Anual
4 J Atividades

Titulo da atividade: Orientag&o Vocacional e Profissional

Data de realizagao: Ao longo do ano letivo

Objetivos:

Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal e do seu projeto de vida;
Promover atividades especificas de informagdo escolar e profissional, suscetiveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as

oprtunidades disponiveis, tanto no dominio dos estudos como no das atividades profissionais, em articulagdo com a escola e
outras entidades formativas;

Promover a autonomia na pesquisa de informacdo;

Planear e executar atividades de orientacdo escolar e profissional, através de programas a desenvolver com grupos de alunos
ao longo do ano letivo, e de apoio individual ao seu processo de escolha;

Realizar sessGes de informagdo sobre as vérias alternativas formativas e a oferta existente;

Colaborar na organizagdo e planeamento das visitas de estudo e atividades de aproximagdo ao mercado de trabalho;

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogdo de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expresséo oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Il - A promogéao da formagao e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formagao continua no dominio das areas especificas disciplinares e das novas tecnologias;
proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.

Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolugéo em parceria dos problemas escolares com origem social;
promover um trabalho de cada vez maior colaboragdo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agéo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formagdo e boas
praticas pedagdgicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criangas e jovens lagoenses.

Descrigao da atividade e indicagdo da sua sobreposigao a aulas (ou nédo) e quais:

As sessoes de orientagdo serdo realizadas nas aulas de cidadania, apés calendarizacdo com o docente da disciplina e com o
conhecimento do diretor de turma

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:

Através do site da escola e idade educativa (d t SPO
assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

Convidados: Participantes:

Publico - alvo : alunos dos 9° e 12° ano de escolaridade.

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

O processo de orientagdo vocacional decoreu durante o ano letivo, mas principalmente a partir dos

més de Abril, aquando foram iniciadas das sessoes de esclarecimento, aplicagdo de testes e apr tacdo de r Itados aos alunos
do 9° ano. No entanto, houve também alunos do 10° e 12° anos que solicitaram orientagdo vocacional, para esclarecimento de
duvidas e na orientagao para cursos universitarios ou para mudanga de curso.




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVALIAC AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -



i Plano
i A A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
e Atividades 0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Orientagéo Vocacional e Profissional

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

Plano
PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
R Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Titulo da actividade: Orientagéo Vocacional e Profissional

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

P Plano (cIicar )
L ..':é_. Atividades

Titulo da atividade:

Feira das Profissoes
Data de realizagao: ABRIL DE 2023

Objetivos:

Colaborar e articular com outros servigos a divulgagdo da oferta formativa disponivel

Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal e do seu projeto de vida;

Promover atividades especificas de informagdo escolar e profissional, suscetiveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as
oprtunidades disponiveis, tanto no dominio dos estudos como no das atividades profissionais, em articulagdo com a escola e
outras entidades formativas.

Metas do PEE a desenvolver:

promover o desenvolvimento de atitudes e adogado de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da express&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Il - A promogéo da formagao e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formagao continua no dominio das areas especificas disciplinares e das novas tecnologias;
proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.

Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolugéo em parceria dos problemas escolares com origem social;
promover um trabalho de cada vez maior colaboragdo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agéo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formagdo e boas
praticas pedagdgicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criangas e jovens lagoenses.

Descrigao da atividade e indicagdo da sua sobreposigao a aulas (ou nédo) e quais:

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:

Através do site da escola e idade educativa (d t SPO
assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros).

Convidados: Participantes:

Aberto a toda a idad lar; publico-alvo: al
do 9° e 12° anos de escolaridade

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



X ORGAMENTO PREVISTO: 0,00 €
AVALIAGAO s

DESPESA REALIZADA:

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

A Feira das Profissoes reahzaou-se dla 11 de maio, apesar de estar inicialmente prevista para o més de abril. Foi aberta a populagao
escolar, embora dirigida pri | aos al do 9° ano de escolaridade, e registou uma grande afluéncia de toda a comunidade
escolar.




; Plano
PA A Anual (clicar ...) ABRIL DE 2023
53 Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Feira das Profissées

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

o Plano
3 PA A Anual (clicar ...) ABRIL DE 2023
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0
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Titulo da actividade: Feira das Profissées

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

P Plano (cIicar )
L ..':é_. Atividades

Titulo da atividade:

Avaliagao Psicologica/Psicopedagogica

Data de realizag&o: Ao longo do ano letivo

Objetivos:

Identificar, recolher, analizar e interpretar informagdo, com recurso a estratégias e instrumentos diversificados;
Identificar os processos psicolégicos, compreender o individuo integrado nos diferesntes contextos;

Trabalhar, em conjunto com os docentes, nos processos de ensino e produtos de aprendizagem dos alunos;
Realizar trabalho de consultadoria junto dos docentes

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogado de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expresséo oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Il - A promogéo da formagao e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formagao continua no dominio das areas especificas disciplinares e das novas tecnologias;
proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.

Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolugéo em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboragdo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes
conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agédo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formagdo e boas
praticas pedagdgicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criangas e jovens lagoenses.

Descrigao da atividade e indicagdo da sua sobreposigao a aulas (ou nédo) e quais:

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:

Através do site da escola e idade educativa (d t SPO
assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

Convidados: Participantes:

Alunos da Escola Secundaria de Lagoa; docentes

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVALIAC AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

Durante o ano letivo foram realizadas avaliagdes psicolégicas/psicopedagdgicas. No seguimento de algumas avaliagbes psicolégicas, foram
encaminhados alunos para o CDIJA , Lapsis e Centro de saude. No que diz respeito as avaliagdes psicopedagdgicas, as estratégias
pedagoégicas ou medidas educativas a implementar foram concertadas com os respetivos diretores e conselhos de turma.



i Plano
i A A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
e Atividades 0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Avaliagio Psicolégica/Psicopedagégica

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

Plano
PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
R Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
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ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

Plano (clicar ...)
Anual
<. Atividades

Titulo da atividade: Consultadoria

Data de realizag&o: Ao longo do ano letivo

Objetivos:

Prestar, de forma indireta,servigos de educagéo;

Assumir o papel de consultor;

Atuar junto de diferentes publicos alvo (orgdos de diregao, administragéo e gestdo escolar, docentes e nao docentes, pais e encarregados de
educagéo;

Assumir, nesta modalidade de intervengé@o, um papel colaborativo e participativo, que resulta numa produgéo coletiva de estratégias de acao
dirigidas a objetivos conjuntos.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogado de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expresséo oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Il - A promogéo da formagao e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formagao continua no dominio das areas especificas disciplinares e das novas tecnologias;
proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.

Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolugéo em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboragdo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes
conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agédo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formagdo e boas
praticas pedagdgicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criangas e jovens lagoenses.

™

Descrigao da atividade e ir da sua sobreposicao a aulas (ou nao) e quais:

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:
SPO
Convidados: Participantes:
Orgio de gesta i agdo e gesti , docentes

e nao docentes, pais e encarregados de educagao

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVALIAC AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

A consultadoria é uma constante do Servico de Psicologia e Orientagdo, quer junto dos docentes/diretores de turma, quer junto de outros
servigos escolares. Ao longo de todo a ano, o SPO foi solicitado para esclarecimentos, adequacédo de estratégias, encaminhamentos para
outros servigos e adequagéo e implementagéo de estratégias.



; Plano
S /o PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
53 Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Consultadoria

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

o Plano
3 PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
s ‘_. Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Consultadoria

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

Plano (clicar ...)
Anual
B, Atividades

Titulo da atividade: Apoio ao desenvolvimento de Sistemas e Relagdes na Comunidade Educativa

Data de realizagao: Ao longo do ano letivo

Objetivos:

Colaborar, na drea de especialidade, com os érgdos de diregdo, administracdo e gestdo da escola;

Articular a colaboragdo com todos os elementos da comunidade educativa, com outras instituiges de formagdo e ensino e
com outros servigcos da comunidade (servigos de salde, seguranga social, instituicbes de apoio social, empresas, etc.);
Colaborar com os pais e encarregados de educagdo na perspetiva do seu aconselhamento psicossocial, da sua informagéo e
sensibilizagdo para as condicionantes do desenvolvimento e da aprendizagem;

Desenvolver o sistema de relagdes interpessoais no interior da escola e entre esta e a comunidade.

Metas do PEE a desenvolver:

| - A valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogado de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da express&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Il - A promogéo da formagao e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formagao continua no dominio das areas especificas disciplinares e das novas tecnologias;
proporcionar ao pessoal ndo docente formagéo adequada ao exercicio das diferentes fungdes que desempenham.

Il - O envolvimento da comunidade;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais préximo e sistematico em relagdo a vida escolar dos seus educandos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interagdo com a escola, que permita um conhecimento
mais profundo e, eventualmente, uma resolugéo em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboragdo entre as trés unidades organicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexdes
conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa agéo e de se estabelecerem trocas de experiéncias em termos de formagdo e boas
praticas pedagdgicas, sempre em prol da melhoria da educagéo das criangas e jovens lagoenses.

Descrigao da atividade e indicagdo da sua sobreposigao a aulas (ou nédo) e quais:

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:

Através do site da escola e idade educativa (d t SPO
assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

Convidados: Participantes:

Servigos de Saude, Seguranga Social, instituicoes de apoio

social, empresas, entre outros

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



ORGAMENTO PREVISTO: 0,00 €

AVALIAGAO DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

Durante o ano letivo, o SPO colaborou ativamente com as varias valéncias escolares (conselho executivo, tutoria, Epis) e articulou a sua area
de acgé@o com outros servigos externos, como o CDIJA, Lapsis, Centro de Saude e Servigos de Acgdo Social. Foram realizadas reuniées com
estas instituicdes, no sentido de trocar informagées sobre os alunos acompanhados clinicamente, para concertar as estratégias de acgdo. Foi
também realizada uma sess&o de esclarecimento sobre Satude Mental, em colaboragdo com o CDIJA, dirigida a duas turmas do 10° ano. Esta
sessado de esclarecimento foi proposta por uma aluna em acompanhamento clinico, por considerar que ndo ha ainda muita informagéo nesta
area e por ter constatado, junto dos colegas, muitas duvidas relativamente a este assunto.



-AN EXO 1* Orgamento discriminado PREVISTO

e Plano
: PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
j;_-‘_' Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Titulo da actividade: Apoio ao desenvolvimento de Sistemas e Relagdes na Comunidade Educativa

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

ES5C0L SECUR

Plano
PA A Anual (clicar ...) Ao longo do ano letivo
; Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Titulo da actividade: Apoio ao desenvolvimento de Sistemas e Relagdes na Comunidade Educativa

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

Plano (clicar ...)
PA Y E@‘ Aliid
. Atividades

Titulo da atividade:

Projetos RIR (alunos do 7~ano de escolaridade) e SPEAK (alunos do 12° ano).
Data de realizagao:

Objetivos:

Projeto RIR:
- aumentar o sentido de resiliéncia;

- promover uma exploragdo saudavel da identidade e potencialidades pessoais dos alunos, generalizando os seu ganhos aos contextos reais
de vida;
- fomentar o respeito, empatia e colaboragao entre pares.

Projeto SPEAK:

- aumentar o insight dos alunos acerca das suas experiéncias de ansiedade em contexto académico e similares, através de estratégias praticas
de enfrentamento perante situagdes de avaliagdo temidas e potencialmente geradoras de ansiedade inibitoria.

Metas do PEE a desenvolver:
| - A valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno;
promover o desenvolvimento de atitudes e adogado de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da express&o oral e escrita,
possibilitando mais sucesso escolar;

Descrigao da atividade e indicagio da sua sobr icdo a aulas (ou nao) e quais:

P ¢

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:
Diretores de turma, Conselho Executivo SPO, CDUA
Convidados: Participantes:

Alunos do 7° B e 8° C e alunos do 12° ano

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVAL|AQAO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

Estes pojetos foram propostos pelo CDIJA, no ambito da colaboragdo entre os servigos e a escola/comunidade educativa, tendo em

conta a pr ¢do de competéncias p is, sociais e interpessoais dos jovens, bem como através da promogao de estratégias de
regulagao emocionais.

Foram desenvolvidos em sess6es semanais, com os psicélogos Rafael Teixeira (CDIJA) e Catia Baganha (SPO).
Esta atividade nao estava prevista no Plano Anual de Atividades, uma vez que foi proposta no decorrer do ano letivo.



' i Plano
"" I')JAAA’"""i o
e Atividades 0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Projetos RIR (alunos do 7~ano de escolaridade) e SPEAK (alunos do 12° ano).

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

Plano
PA A Atiia o
R, AlHvidades

Titulo da actividade:

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Projetos RIR (alunos do 7~ano de escolaridade) e SPEAK (alunos do 12° ano).

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




(clicar e escolher da lista pendente)

Plano (clicar ...
PA Y E@‘ Aliid
. Atividades

)

Titulo da atividade: Projeto "Por Ti" - programa de promogio debem estar mental nas escolas

Data de realizagao: Fevereiro 2023

Objetivos:

- sensibilizar sobre a importancia da saude mental no desenvolvimento pessoal, social e interpessoal;

- dar a conhecer as principais emogdes e respetivas caracteristicas das mesmas, e implicagdes das mesmas no nosso funcionamento;
- dar a conhecer estratégias de regulagdo emocional;

- reconhecer sinais de alarme que possam indicar perturbagées emocionais;
- sensibilizar para a importancia da comunidade na promogéo da satide mental.

Metas do PEE a desenvolver:
I - A valorizagao da formacao integral e do conhecimento do aluno;

promover o desenvolvimento de atitudes e adogado de comportamentos conducentes a formagéo pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;

privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagéo de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da express&o oral e escrita
possibilitando mais sucesso escolar;

Descrigao da atividade e indicagdo da sua sobreposigao a aulas (ou nédo) e quais:

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -

Formas de divulgagao: Organizagao/Dinamizagao:

Diretores de turma, Conselho Executivo SPO, Epis

Convidados: Participantes:

Todos os alunos do 3° ciclo, assistentes técnicos e
op i is, pais e dc t

Recursos (se necessario TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

USAR AS SETAS A DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS tém que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" -




ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Orgamento discriminado em anexo.



AVALIAC AO ORCAMENTO PREVISTO: 0,00 €

DESPESA REALIZADA: 0,00 €

Sintese descritiva (incluir 2 fotos): N> DE PARTICIPANTES: ||

Foram realizadas as sessdes previstas aos alunos do 3° ciclo e assistentes técnicos e operacionais. Devido a questdes logisticas, nao
foi possivel realizar as sess6es para os docentes e encarregados de educagao, que, em principio, serdo realizadas no inicio do
proprio ano letivo.




Plano
Anual (clicar ...) Fevereiro 2023
Atividades 0

(clicar e escolher da lista pendente)
Titulo da actividade: Projeto "Por Ti" - programa de promogao debem estar mental nas escolas

ORCAMENTO discriminado PREVISTO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




- ANEXO 2* orgamento discriminado EFETIVO

Plano
PAAAnuai (clicar ...) Fevereiro 2023
= Atividades

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Titulo da actividade: Projeto "Por Ti" - programa de promogao debem estar mental nas escolas

ORCAMENTO discriminado EFETIVO TOTAL: 0 €

Quant. €/ unid.  Total itens




