
Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

Alunos da Escola Secundária de Lagoa

(clicar e escolher da lista pendente)

Ao longo do ano letivo

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

(clicar ...)

Através do site da escola e comunidade educativa (docentes,

assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

SPO

Apoio Psicológico

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

Promover o sucesso educativo, o bem estar e o equilíbrio emocional dos alunos, mediante a adoção de medidas de 
prevenção, avaliação e intervenção, promotoras de um desenvolvimento global harmonioso e facilitadoras da sua inclusão 
socioeducativa;

Proporcionar uma intervenção individual confidencial, mais ou menos prolongada, baseando-se numa relação empática e de 
apoio;

Capacitar os alunos a  encontrar alternativas e desenvolver estratégias para a resolução dos seus problemas;

Facilitar  uma adaptação mais satisfatória do aluno à situação em que se encontra e a mobilizar os seus recursos pessoais (em 
termos de autoconhecimento, autoajuda e autonomia) para minorar ou ultrapassar as dificuldades;

Desenvolver competências que permitam lidar com problemas semelhantes de forma mais eficaz no futuro.

Apoio Psicológico; os atendimentos serão realizados em horário letivo, preferencialmente nas aulas de cidadania ou espaço turma. Quando tal 
não for possível, será previamente agendado com o Diretor de Turma, Docente da disciplina e alunos



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

0,00 €

0,00 €
AVALIAÇÃO

Durante o ano letivo fora atendidos 405 alunos, entre acompanhamentos semais/quinzenais e alunos autopropostos e sinalizados.

Por motivos de confidencialidade, não serão apresentadas fotografias.



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Apoio Psicológico

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Apoio Psicológico

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Apoio Psicopedagógico

Ao longo do ano letivo

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

Através do site da escola e comunidade educativa (docentes,

assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

SPO

Alunos da Escola Secundária de Lagoa

Colaborar com os docentes, prestando apoio psicopedagógico às atividades educativas;

Identificar e analisar as causas de insucesso escolar e propor as medidas adequadas para a sua redução/eliminação;

Proceder à avaliação global de problemas de desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem, tendo em conta as 
competências e potencialidades individuais, e prestar o apoio psicopedagógico mais adequado;

Elaborar os Planos Educativos Individuais, em colaboração com os restantes intervenientes no processo educativo, e 
acompanhar os alunos do Regime Educativo Especial;

Articular modalidades de complemento pedagógico, de compensação educativa e educação especial, tendo em vista a 
individualização do ensino e a organização de grupos de alunos, tal como a adequação de currículos e de programas;

Propor, ouvidos os pais/encarregados de educação, e em colaboração com o Núcleo de Educação Especial, o 
encaminhamento dos alunos com necessidades educativas especiais para as modalidades adequadas de resposta educativa.

Apoio Psicopedagógico; os atendimentos serão realizados em horário letivo, preferencialmente nas aulas de cidadania ou 
espaço turma. Quando tal não for possível, será previamente agendado com o Diretor de Turma, Docente da disciplina e 
alunos

Dos 405 acompanhamentos realizados, nos casos necessários, foi também prestado apoio psicopedagógico, no sentido de potenciar 
o sucesso e o desempenho escolar dos alunos. Quando necessário, o apoio psicopedagógico foi articulado com outros serviços 
escolares (Tutoria, Epis)

Por motivos de confidência, não é possível apresentar fotos.



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

Dos 405 acompanhamentos realizados, nos casos necessários, foi também prestado apoio psicopedagógico, no 
sentido de potenciar o sucesso e o desempenho escolar dos alunos. Quando necessário, o apoio 
psicopedagógico foi articulado com outros serviços escolares (Tutoria, Epis)



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Apoio Psicopedagógico

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Apoio Psicopedagógico

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Orientação Vocacional e Profissional

Ao longo do ano letivo

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

Através do site da escola e comunidade educativa (docentes,

assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

SPO

Público - alvo : alunos dos 9º e 12º ano de escolaridade.

Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal e do seu projeto de vida;

Promover atividades específicas de informação escolar e profissional, suscetíveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as 
oprtunidades disponíveis, tanto no domínio dos estudos como no das atividades profissionais, em articulação com a escola e 
outras entidades formativas;

Promover a autonomia na pesquisa de informação;

Planear e executar atividades de orientação escolar e profissional, através de programas a desenvolver com grupos de alunos 
ao longo do ano letivo, e de apoio individual ao seu processo de escolha;

Realizar sessões de informação sobre as várias alternativas formativas e a oferta existente;

Colaborar na organização e planeamento das visitas de estudo e atividades de aproximação ao mercado de trabalho;

As sessões de orientação serão realizadas nas aulas de cidadania, após calendarização com o docente da disciplina e com o 
conhecimento do diretor de turma

O processo de orientação vocacional decoreu durante o ano letivo, mas principalmente a partir dos
mês de Abril, aquando foram iniciadas das sessões de esclarecimento, aplicação de testes e apresentação de resultados aos alunos 
do 9º ano. No entanto, houve também alunos do 10º e 12º anos que solicitaram orientação vocacional, para esclarecimento de 
dúvidas e na orientação para cursos universitários ou para mudança de curso.



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" - 



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Orientação Vocacional e Profissional

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Orientação Vocacional e Profissional

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Feira das Profissões

ABRIL DE 2023

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

Através do site da escola e comunidade educativa (docentes,

assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros).

SPO

Aberto a toda a comunidade escolar; público-alvo: alunos

do 9º e 12º anos de escolaridade

Colaborar e articular com outros serviços a divulgação da oferta formativa disponível

Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal e do seu projeto de vida;

Promover atividades específicas de informação escolar e profissional, suscetíveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as 
oprtunidades disponíveis, tanto no domínio dos estudos como no das atividades profissionais, em articulação com a escola e 
outras entidades formativas.

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver  "AJUDA" - 

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" - 



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

A Feira das Profissões realizaou-se dia 11 de maio, apesar de estar inicialmente prevista para o mês de abril. Foi aberta à população 
escolar, embora dirigida principalmente aos alunos do 9º ano de escolaridade, e registou uma grande afluência de toda a comunidade 
escolar.



(clicar ...)   ABRIL DE 2023

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Feira das Profissões

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   ABRIL DE 2023

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Feira das Profissões

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Avaliação Psicológica/Psicopedagógica

Ao longo do ano letivo

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

Através do site da escola e comunidade educativa (docentes,

assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

SPO

Alunos da Escola Secundária de Lagoa; docentes

Identificar, recolher, analizar e interpretar informação, com recurso a estratégias e instrumentos diversificados;
Identificar os processos psicológicos, compreender o indivíduo integrado nos diferesntes contextos; 
Trabalhar,  em conjunto com os docentes, nos processos de ensino e produtos de aprendizagem dos alunos; 
Realizar trabalho de consultadoria junto dos docentes

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver  "AJUDA" - 

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" - 



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

Durante o ano letivo foram realizadas avaliações psicológicas/psicopedagógicas. No seguimento de algumas avaliações psicológicas, foram 
encaminhados alunos para o CDIJA , Lápsis e Centro de saúde. No que diz respeito às avaliações psicopedagógicas, as estratégias 
pedagógicas ou medidas educativas a implementar foram concertadas com os respetivos diretores e conselhos de turma.



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Avaliação Psicológica/Psicopedagógica

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Avaliação Psicológica/Psicopedagógica

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Consultadoria

Ao longo do ano letivo

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

SPO

Órgão de gestão, administração e gestão escolar, docentes

e não docentes, pais e encarregados de educação

Prestar, de forma indireta,serviços de educação;
Assumir o papel de consultor;
Atuar junto de diferentes públicos alvo (orgãos de direção, administração e gestão escolar, docentes e não docentes, pais e encarregados de 
educação; 
Assumir, nesta modalidade de intervenção, um papel colaborativo e participativo, que resulta numa produção coletiva de estratégias de acão 
dirigidas a objetivos conjuntos.

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver  "AJUDA" - 

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" - 



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

A consultadoria é uma constante do Serviço de Psicologia e Orientação, quer junto dos docentes/diretores de turma, quer junto de outros 
serviços escolares. Ao longo de todo a ano, o SPO foi solicitado para esclarecimentos, adequação de estratégias, encaminhamentos para 
outros serviços e adequação e implementação de estratégias.



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Consultadoria

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Consultadoria

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Apoio ao desenvolvimento de Sistemas e Relações na Comunidade Educativa

Ao longo do ano letivo

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

Através do site da escola e comunidade educativa (docentes,

assistentes operacionais, conselho executivo, entre outros)

SPO

Serviços de Saúde, Segurança Social, instituições de apoio

social, empresas, entre outros

Colaborar, na área de especialidade, com os órgãos de direção, administração e gestão da escola;
Articular a colaboração com todos os elementos da comunidade educativa, com outras instituições de formação e ensino e 
com outros serviços da comunidade (serviços de saúde, segurança social, instituições de apoio social, empresas, etc.);
Colaborar com os pais e encarregados de educação na perspetiva do seu aconselhamento psicossocial, da sua informação e 
sensibilização para as condicionantes do desenvolvimento e da aprendizagem;
Desenvolver o sistema de relações interpessoais no interior da escola e entre esta e a comunidade.

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver  "AJUDA" - 

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" - 



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

Durante o ano letivo, o SPO colaborou ativamente com as várias valências escolares (conselho executivo, tutoria, Epis) e articulou a sua área 
de acção com outros serviços externos, como o CDIJA, Lápsis, Centro de Saúde e Serviços de Acção Social. Foram realizadas reuniões com 
estas instituições, no sentido de trocar informações sobre os alunos acompanhados clinicamente, para concertar as estratégias de acção. Foi 
também realizada uma sessão de esclarecimento sobre Saúde Mental, em colaboração com o CDIJA, dirigida a duas turmas do 10º ano. Esta 
sessão de esclarecimento foi proposta por uma aluna em acompanhamento clínico, por considerar que não há ainda muita informação nesta 
área e por ter constatado, junto dos colegas, muitas dúvidas relativamente a este assunto.



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Apoio ao desenvolvimento de Sistemas e Relações na Comunidade Educativa

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   Ao longo do ano letivo

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Apoio ao desenvolvimento de Sistemas e Relações na Comunidade Educativa

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Projetos RIR  (alunos do 7~ano de escolaridade) e SPEAK (alunos do 12º ano).

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

Diretores de turma, Conselho Executivo SPO, CDIJA

Alunos do 7º B e 8º C e alunos do 12º ano

Projeto RIR:
- aumentar o sentido de resiliência;
- promover uma exploração saudável da identidade e potencialidades pessoais dos alunos, generalizando os seu ganhos aos contextos reais 
de vida;
- fomentar o respeito, empatia e colaboração entre pares.

Projeto SPEAK:
- aumentar o insight dos alunos acerca das suas experiências de ansiedade em contexto académico e similares, através de estratégias práticas 
de enfrentamento perante situações de avaliação temidas e potencialmente geradoras de ansiedade inibitória.

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver  "AJUDA" - 

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" - 



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

Estes pojetos foram propostos pelo CDIJA, no âmbito da colaboração entre os serviços e a escola/comunidade educativa, tendo em 
conta a promoção de competências pessoais, sociais e interpessoais dos jovens, bem como através da promoção de estratégias de 
regulação emocionais.

 Foram desenvolvidos em sessões semanais, com os psicólogos Rafael Teixeira (CDIJA) e Cátia Baganha (SPO).
 Esta atividade não estava prevista no Plano Anual de Atividades, uma vez que foi proposta no decorrer do ano letivo.



(clicar ...)   

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Projetos RIR  (alunos do 7~ano de escolaridade) e SPEAK (alunos do 12º ano).

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Projetos RIR  (alunos do 7~ano de escolaridade) e SPEAK (alunos do 12º ano).

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO



Título da atividade:

Data de realização: 

Objetivos: 

Metas do PEE a desenvolver:

I - A valorização da formação integral e do conhecimento do aluno;

II - A promoção da formação e do desenvolvimento profissional;

proporcionar ao pessoal docente formação contínua no domínio das áreas específicas disciplinares e das novas tecnologias;

proporcionar ao pessoal não docente formação adequada ao exercício das diferentes funções que desempenham.

III - O envolvimento da comunidade;

Descrição da atividade e indicação da sua sobreposição a aulas (ou não) e quais:

Formas de divulgação: Organização/Dinamização: 

 Convidados: Participantes: 

Recursos (se necessário TRANSPORTE, indicar qual e respectiva hora de partida e de regresso):

sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais próximo e sistemático em relação à vida escolar dos seus educandos;

(clicar e escolher da lista pendente)

(clicar ...)

Projeto "Por Ti" - programa de promoção debem estar mental nas escolas

Fevereiro 2023

promover o desenvolvimento de atitudes e adoção de comportamentos conducentes à formação pessoal e à aquisição de conhecimentos;

privilegiar competências relativas à leitura, interpretação de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da expressão oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar;

promover o ensino experimental e conhecimento científico como valorização de competências potenciadoras da formação de cidadãos despertos

para os desafios do mundo da ciência.

dar continuidade ao bom relacionamento com a autarquia, nomeadamente numa maior interação com a escola, que permita um conhecimento

mais profundo e, eventualmente, uma resolução em parceria dos problemas escolares com origem social;

promover um trabalho de cada vez maior colaboração entre as três unidades orgânicas do concelho, no sentido de se incrementar reflexões

conjuntas sobre as principais linhas orientadoras da nossa ação e de se estabelecerem trocas de experiências em termos de formação e boas

práticas pedagógicas, sempre em prol da melhoria da educação das crianças e jovens lagoenses.

Diretores de turma, Conselho Executivo SPO, Epis

Todos os alunos do 3º ciclo, assistentes técnicos e

operacionais, pais e docentes

- sensibilizar sobre a importância da saúde mental no desenvolvimento pessoal, social e interpessoal;
- dar a conhecer as principais emoções e respetivas características das mesmas, e implicações das mesmas no nosso funcionamento;
- dar a conhecer estratégias de regulação emocional;
- reconhecer sinais de alarme que possam indicar perturbações emocionais;
- sensibilizar para a importância da comunidade na promoção da saúde mental.

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver  "AJUDA" - 

USAR AS SETAS À DIREITA para aumentar ou diminuir o tamanho da caixa de texto.
As MACROS têm que estar ATIVADAS - ver "AJUDA" - 



ORÇAMENTO PREVISTO:  0  €
Orçamento discriminado em anexo.



ORÇAMENTO PREVISTO:

DESPESA REALIZADA:

Síntese descritiva (incluir 2 fotos): N.º DE PARTICIPANTES: 

* preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada * preencher depois da atividade realizada *

AVALIAÇÃO
0,00 €

0,00 €

Foram realizadas as sessões previstas aos alunos do 3º ciclo e assistentes técnicos e operacionais. Devido a questões logísticas, não 
foi possível realizar as sessões para os docentes e encarregados de educação, que, em princípio, serão realizadas no início do 
próprio ano letivo. 



(clicar ...)   Fevereiro 2023

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Projeto "Por Ti" - programa de promoção debem estar mental nas escolas

ORÇAMENTO discriminado PREVISTO           TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 1 * Orçamento discriminado PREVISTO



(clicar ...)   Fevereiro 2023

0

(clicar e escolher da lista pendente)

Título da actividade: Projeto "Por Ti" - programa de promoção debem estar mental nas escolas

ORÇAMENTO discriminado EFETIVO         TOTAL:  0  €

Quant. €/ unid. Total Ítens

ANEXO 2 * Orçamento discriminado EFETIVO


